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Zamiast wstepu - co dziato sie u nas

1. Wprowadzenie

+ cotojestteatr w przestrzeni
« dlakogo ta publikacja

« odwaga cywilna odwaga sceniczng - kilka stéw o idei
«  warunki powodzenia dziatan

2. Budowanie grupy.

« kogo warto zaprosi¢ do dziatania

- jakzintegrowacgrupe
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« jak komunikowac sie w grupie
«  jakie warsztaty mozesz wykorzysta¢ w budowaniu grupy.
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«  przestrogi/pole minowe
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8.Ewaluacja

co to jest..

co zyskajg mtodzi

co to jest

co zyskajg mtodzi

co to jest

co zyskajg mtodzi

co to jest

26

27

czego potrzebujesz by to zrobic 28
jakie warsztaty mozesz wykorzystac przygotowu jac sie do wydarzenla 30
eeeheeha e a e R SRR RS RS R R RReRRRRR e R R 32

PrZESTIOQI/POIE MINOWE.....cuieeerieriniireeeseisssiseassessessssssssssesssssssssssssssssessssssssssssssssssssssssssssessssssssssasssssssssssssessns 34
przyktady/inspiracje......... 35
38

39

czego potrzebujesz by to zroblr 40
jakie warsztaty mozesz wykorzystac przygotowwqc sie do wydarzenla 42
43

przestrogi/pole minowe..... 43
przyktady/inspiracje..... 44
4. Akt trzeci - GRY TEATRALNE W PRZESTRZENI 46
47

czego potrzebujesz by to zroblr . 48
jakie warsztaty mozesz wykorzystac przygotowwqc sie do wydarzenla 52
54

przestrogi/pole minowe. 54
przyktady/inspiracje 56
6. Akt czwarty - MISZMASZ ARTYSTYCZNY. 58
59

czego potrzebujesz by to zrobi¢ . 60
jakie warsztaty mozesz wykorzysta¢ przygotowujac sie do wydarzenla ........................................ 64
co zyskajg mtodzi.......... 66
przestrogi/pole minowe 66
PIZYKEAAY/INSPITACIE.cereererrrerrrceneeneeeseeasesssessseesesssesssessssessssssssassesasesssesssessss s ssssssssesssesssesasesasesssesssessssesssssaness 67
7.Promocja teatru w przestrzeni 68
o mozesz promowac 69
jak mozesz promowac 70
gdzie mozesz promowac 70
kiedy mozesz promowac 73
74

co to jest i z jakich narzedzi mozesz skorzystac .75
78

9.Zatgczniki







~Slow-motion na przejsciu dla
pieszych, przepakowywanie wielkich
walizek i pospieszna zmiana
garderoby na srodku chodnika.
Pompki przed ratuszem, $piewy
wrozacej z kuli cyganki, muzutmanka
z 261t walizka przemykajaca obok
dyskontu handlowego.”
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Te i wiele innych dziatan mozna byto
zobaczy¢ w Kepnie, w sobote 1 grudnia,
w ramach happeningu ,Przeprowadzka”
podsumowujgcego pietnastomiesieczne
dziafania teatralne.

Stowarzyszenie Kulturalne EURO-ART
dziatajagce przy Powiatowej Bibliotece
Publicznej w Kepnie od wrzesnia 2011 .
do listopada 2012 r. realizowato projekt
,Odwaga cywilna odwaga sceniczna!”
przeznaczony dla mtodziezy z kepinskich
szkét ponadgimnazjalnych.

Projekt sktadat sie ze szkolen z za-
kresu  komunikacji  interpersonalnej,
warsztatéw teatralnych, podstaw pracy
aktorskiej, emisji gtosu, improwizacji,
warsztatéw plastycznych, tanecznych,
wyktadéw i spotkan z pasjonatami,
a takze z inspirujacych wyjazdéw m.in
na Miedzynarodowy Festiwal Teatralny
Malta w Poznaniu. Zajecia byly pro-
wadzone przez ekspertéw i instruktoréw
na co dzien pracujacych z mtodzieza.

Do dziatann zrealizowanych w ramach
projektu nalezaty: samodzielnie zapla-
nowany, wyrezyserowany i zrealizowany
spektakl teatralny z pokazem pantomimy
i wystepami lokalnych zespotéw mu-
zycznych, samodzielnie przygotowana
i przeprowadzona gra miejska, przy-
gotowany i zrealizowany flash mob
oraz happening w przestrzeni miejskiej,
a takze zakonczenie projektu wraz
z pokazem slajdow.

Projekt taczyt wiedze z wielu technik
tworczej ekspresji. Dziatania realizowane
byty w ramach Programu ,Réwnac
szanse - Ogoélnopolski Konkurs Grantowy”
organizowanego przez Polska Fundacje
Dzieci i Mtodziezy dzieki dotacji
z Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wol-
nosci. Ich celem byto zwiekszenie umie-
jetnosci pokonywania strachu i przeta-
mywania wiasnej wstydliwosci w nowych
sytuacjach.

Realizatorzy
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Co to jest teatr w przestrzeni

Teatr w przestrzeni to pomyst na wykorzystanie metod teatralnych podczas dzia-
tan w przestrzeni publicznej. Przez przestrzen publiczng rozumiemy zaré6wno rynek
miejski, boisko szkolne, plac przykoscielny jak i take przy lesie. Niezaleznie od tego
ile przechodniow mozna w tym miejscu napotkac i jaka jest pora roku, grupa moze
zrealizowac dziatania, dzieki ktérym sporo sie o sobie dowie.

Ksiazka ta podpowie Ci jak zaplanowa¢ wydarzenia, ktorych osia tematyczna jest
teatr w przestrzeni, tak, by mtodzi ludzie:

1. Nabrali odwagi i zwiekszyli wiare we wlasne mozliwosci

« zwiekszy to u nich poczucie sprawstwa, czyli przekonanie, ze posiadaja kontrole nad
przebiegiem i rezultatami swoich dziatan

« zaoowocuje to tym, ze zaczng inicjowac inne dziatania, czyli bedg samodzielnie
rozpoczynac i przeprowadza¢ podobne dziatania do tych, w ktérych brali udziat

« beda potrafili upublicznia¢ dziatania, ktére realizujg



2, Zwiekszyli umiejetnos¢ planowania wydarzen

« nastawi ich to na dziatanie, w tym inicjatywe dziatania - zacheci do dalszego
uczestnictwa w projektach

« da im to doswiadczenie w realizacji wydarzen kulturalnych, nabeda umiejetnosci
sprzyjajgce podejmowaniu i angazowaniu sie w dziatania kulturalne

« nastawi ich na planowanie wydarzen i zwiekszy wiare w skutecznos$¢ podejmo-
wanych dziata

Co uczestnicy w sobie odkryja:

« beda wiedzieli, jak przy pomocy metod teatralnych wyraza¢ siebie w przestrzeni
publicznej

beda potrafili Swiadomie wykorzystywac swdj potencjat i umiejetnosci teatralne

beda swiadomi istnienia réznorodnych form wyrazu artystycznego i mozliwosci jakie
one daja

beda potrafili zaplanowac i zorganizowac wydarzenie

beda potrafili efektownie sie zaprezentowac

beda potrafili nawigzac¢ nowe relacje spoteczne z instytucjami

beda swiadomie postugiwac sie gtosem

beda potrafili zbudowac uktad choreograficzny

Zmiany, ktore zajda w uczestnikach:

+ beda potrafili zapanowac¢ nad stresem

«  w mniejszym stopniu bedg sie bali wystapien publicznych

« beda potrafili lepiej wskaza¢ swoje mocne i stabe strony

+ beda czesciej wychodzi¢ z inicjatywa zorganizowania wydarzenh

« beda wiedzie¢, z kim musza porozmawia¢, zeby co$ zorganizowacd
+ beda wiedzie¢ jak promowac swoje dziatania

Posiadanie umiejetnosci teatralnych nie jest warwunkiem koniecznym, ale dobrze, by
grupa przeszta cykl zréznicowanych warsztatow teatralnych przygotowujacych do pracy
w przestrzeni. Najwazniejsze, zeby grupa czula sie ze soba dobrze, wiedziata, ze moze na
siebie liczy¢ i nie bata sie realizowac nowych pomystéw.
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Jesli jeste$ osoba planujacg harmonogram dziatai, powiniene$ orientowad sie
we wspotczesnych formach artystycznych i umie¢ wykorzystac potencjat grupy znajdujac
dla niej odpowiednie formy wypowiedzi artystycznej. Jesli sam nie czujesz sie na sitach,
powiniene$ znalez¢ kogos, kto bedzie w stanie Ci doradzic.

Zwrd¢ uwage na to, by warsztaty teatralne, w ktérych uczestnicy bedg brali udziat, byty
prowadzone przez pasjonatéw, ktérym bliskie sa wspotczesne formy teatralne (flash mob,
happening, pantomima, gra teatralna w przestrzeni). Wierzmy, ze wilasnie takie formy
sq dobrym sposobem na ukierunkowanie energii mtodych ludzi, kreatywne wyrazanie
siebie. W najpetniejszy sposdb pozwalajg na wykorzystanie ich w codziennym zyciu
i zwiekszaja umiejetno$¢ pokonywania strachu i przetamywania wiasnej wstydliwosci
w nowych sytuacjach.




Dla kogo ta publikacja

Obojetnie czy mieszkasz na wsi, w malym miasteczku czy w duzym miescie,
znajdziesz tu metody pracy, ktére po niewielkim zmodyfikowaniu bedziesz mégt
wykorzysta¢ na swoim terenie.

Mozesz by¢:

+ nauczycielem

+ wychowawca

+ instruktorem

+ koordynatorem projektow

+ czescig grupy mtodych oséb, ktére we wtasnym zakresie chca zorganizowac grupe
i wyjsc z teatralng inicjatywa w miejscu swojego zamieszkania

Sugerowane przez nas dziatania sprawdzg sie jako propozycja dla mtodziezy w wieku
13-19lat, ale poniewaz aktywnosc teatralna jest z natury rzeczy otwarta, mozna ja réwnie
dobrze elastycznie wykorzysta¢ w grupie osob starszych, a jej elementy takze w grupie

0s6b mtodszych.




Odwaga cywilna odwaga sceniczna!
- kilka stéw o idei

Podczas planowania dziatann zwigzanych z teatrem, towarzyszyto nam hasto ,Odwaga
cywilna odwaga scenicznag!” mowiagce o tym, ze metody teatralne ze wzgledu na swa
specyfike bardzo dobrze przektadaja sie na codzienne zycie.

Nabycie przez uczestnikow umiejetnosci pokonywania strachu i wstydliwosci na sce-
nie, ktérg moga by¢ zaréwno deski teatru jak i otwarta przestrzen, ma skutkowac
zwiekszeniem pewnosci siebie rowniez w codziennych sytuacjach. Wedtug zasady, ze jesli
przetestujesz jakies nowe zachowanie w sprzyjajacych ci warunkach, to tatwiej poradzisz
sobie ze znalezieniem rozwigzania w sytuacji stresowe;j.

Warunki powodzenia dziatan:

Warto, zebys wzigt pod uwage kilka czynnikow, ktére moga mie¢ wplyw
na powodzenie dziatan.

* miejsce

Dziatania mozesz przeprowadzac zardwno na wsi jak i w miescie, ale pamietaj, ze kazde
znichmainngspecyfike.Nie mamy na myslitylko uksztattowania terenu, proporcjiterenéw
zabudowanych do niezabudowanych, ale przede wszystkim prawdopodobienstwo
spotkania przechodnia.

o poraroku

Dziatania mozesz przeprowadza¢ w kazdej porze roku, ale pamietaj, ze kazda z nich
rzadzi sie troche innymi prawami. Bierz pod uwage fakt, ze wiekszos¢ proponowanych
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przez nas dziatan odbywa sie na wolnym powietrzu, wiec wahania pogodowe beda
odczuwalne. Pamietaj, ze kazdg pogode mozesz wykorzystac¢ na swoja korzys¢. Wszystko
zalezy od pomystu na konkretne dziatanie. Inspiracja do stworzenia happeningowego
wydarzenia miejskiego moze by¢ zaréwno $nieg i 16d umozliwiajacy przeprowadzenie
bitwy na $niezki jak i stoneczny dzien dajacy mozliwos¢ zorganizowania pikniku letniego.
Uwazaj na okres wakacyjny - planujac dziatania dtugoterminowe wez pod uwage wyjazdy
miodziezy, moga one wptyna¢ na rozbicie planu pracy.

« grupa

Dziatania mozesz przeprowadzac z kazdg grupa, ale pamietaj, ze w przedsiewzieciach
teatralnych wazne jest to, zeby grupa byta dobrze dobrana - czyli taka, w ktérej uczestnicy
Czuja sie bezpiecznie na tyle, by z nig dziata¢ i w ramach niej wychodzi¢ z inicjatywa.

Bezpieczna grupa to taka, w ktorej:

+ nie oceniasz propozycji - to znaczy, ze w ramach odpowiedzi na zadania,
kazde rozwigzanie jest dobre, pod warunkiem, ze nie tamie przepiséw
prawa i nie krzywdzi innych

mozesz wystawic sie na spojrzenie, ocene i krytyke innych

« eksperymentujesz i sprawdzasz siebie

« mozesz zmniejszy¢ poczucie strachu i stresu w nowych sytuacjach

« mozesz zwiekszy¢ pewnos¢ siebie przy wychodzeniu z inicjatywa

« wiecej informacji na temat budowania grupy - patrz str. 16

wielkos¢ grupy

Dziatania mozesz przeprowadza¢ z grupami réznej wielkosci, zarowno matg jak i duza,
ale pamietaj, ze cze$¢ zaproponowanych przez nas metod wymaga jednoczesnego
dziatania wiekszej liczby oséb. Ze wzgledu na specyfike dziatan teatralnych w przestrzeni
najlepiej stworz grupe ztozong z przynajmniej pieciu uczestnikéw. Taka liczba umozliwia
realizacje zadan, ktére bedg zauwazone w otwartej przestrzeni.

W zaleznosci od tego, na jakie dziatanie sie zdecydujesz, maksymalna liczba uczestnikéw
moze siegac nawet kilkuset oséb.
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« wiek grupy

Dziatania mozesz przeprowadza¢ z osobami w kazdym wieku, bez wzgledu na to
czy sg to gimnazjalisci, licealisci, czy osoby starsze, ale pamietaj, zeby planujac dziatania
uwzgledni¢ wiek grupy. W zwigzku z tym badz elastyczny wybierajac tematyke, dtugosc
poszczegolnych zadan i podziat obowiazkow.

« posiadane umiejetnosci teatralne

Dziatania mozesz przeprowadzac z osobami nieposiadajacymi umiejetnosci teatralnych,
ale pamietaj, zeby zwréci¢ uwage na to, ze konieczna jest otwartos¢ na nowe formy
wyrazania emogji i chec robienia czego$ wspdlnie.

« prowadzacy

Dziatania mozesz przeprowadzac korzystajac z umiejetnosci wybranych przez siebie
prowadzacych, ale pamietaj, zeby wybierajac prowadzacych warsztaty decydowac sie na
autorytety w swojej dziedzinie, osoby, ktére majg w sobie pasje i potrafig przekazac¢ ja
miodym.

Jak to sprawdzi¢? Szukaj wsrod:

« 0s6b majacych doswiadczenie w pracy z mtodzieza
+ pasjonatow

« wyktadowcow

« studentéw kierunkow artystycznych

+ instruktoréw kolonii artystycznych

« aktorow pracujacych w teatrach

Jesli nie potrafisz nikogo takiego znalez¢, napisz maila:

do najblizej usytuowanej uczelni artystycznej z prosba o polecenie
studentow zainteresowanych praca z mtodzieza
« donas, na adres: stowarzyszenieeuroart@gmail.com
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Kogo warto zaprosi¢ do dziatania

Zauwaz, ze sa dwie mozliwosci powstawania grupy:
1. Pierwsza - grupa ztozona jest z oséb, ktére sie znajag np. ze szkoty, z podwoérka, wtedy
w dziataniach integracyjnych powinnienes uwzgledni¢ takie zadania, ktére umozliwig im

spojrzenie na siebie z innej perspektywy.

2. Druga - uczestnicy sie nie znaja, nie mieli wczesniej ze sobg kontaktu, wtedy wsréd

zadan integracyjnych powiniene$ wybierac te, ktére umozliwig pokazanie siebie na tle
grupy i odnalezienie w niej swojego miejsca.

Pamietaj, ze podczas wyboru uczestnikow wazne jest, ze:

chca cos$ zrobic razem, nie dziatajg z przymusu

+ nie musza miec teatralnych zdolnosci, wystarczy, ze s otwarci na rézne dziatania
artystyczne

+ nie muszg by¢ mistrzem Swiata we wszystkim, ale wazne, by dawali z siebie jak
najwiecej energii

+ W grupie powinni znalez¢ sie zarébwno chtopcy jak i dziewczeta

+ projekt nie wymaga wysokiego statusu materialnego, kazdy moze sie w nim odnalez¢
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Pamietaj, ze w budowaniu kazdej grupy, bardzo wazna jest integracja. To od niej
zalezy jak grupa bedzie sie ze sobg dogadywac i wspélnie dziata¢. Planujac zabawy
integracyjne mozesz zdecydowac sie na takie, ktére mozna przeprowadzi¢ w Twojej
miejscowosci albo zorganizowac tematyczny wyjazd integracyjny, ktéory w nowych
warunkach sprawdzi grupe i wewnatrz niej pomoze okresli¢ miejsce kazdego

uczestnika.

Planujac zabawy integracyjne w Twojej miejscowosci, pamietaj, by rozwijaly one
nastepujace sfery:

+ poznawcza - uczestnicy wiecej o sobie wiedza

Proponowane ¢wiczenie:

Zbierz swojq grupe w kétku. Popros, by kazda osoba powiedziata swoje imie i podata
ceche, ktdra jq charakteryzuje najbardziej, postarata sie jq zaprezentowac przy pomocy

mimiki, ruchu. Gra rozpoczyna sie od wyjscia pierwszej osoby na srodek, przedstawienia

sie i pokazania swojej cechy.
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« emocjonalna - uczestnicy wiedza wiecej o swoich emocjach
Proponowane ¢wiczenie:
Zbierz swojq grupe w kotku. Popros, by kazda osoba powiedziata swoje imie i podata jakim

zwierzeciem jest w tym momencie i uzasadnita dlaczego, na zasadzie: ,Jestem ..., dzis czuje

siejak..., bo..”
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« cielesna - uczestnicy sa blizej siebie ciatem

Proponowane ¢wiczenie:

Maszyna - zaproponuj by pierwsza osoba rozpoczeta wymyslonq przez siebie jednq czynnosc,
ktéra bedzie odzwierciedlac¢ prace maszyny i ktérq bedzie wykonywata uzywajqc swojego
ciata (np. przenoszenie czegos z jednego punktu do drugiego, nakrecanie két zebatych).
Niech ciato tej osoby bedzie wprawionq w ruch czesciq maszyny. Popros, aby powtarzata te
czynnos¢, zapetlajqc jq, tak, by maszyna ciqgle pracowata. Popros kolejng osobe o dotqczenie
swojej zapetlonej czynnosci do czynnosci poprzedniej osoby tak, aby dziatania wspétgraty
tworzqc ciggty ruch maszyny. Na przyktad jedna osoba pokazuje, ze przektada element
z prawej strony na lewgq, gdzie stoi druga osoba, ktdra przejmuje ten element. Zaproponuj, by
podobnie zrobity wszystkie kolejne osoby, tak, by w efekcie powstata jedna spdjnie pracujqgca
maszyna stworzona przez wiele 0s6b.

Planujac wyjazdy integra-
cyjne rozwaz nastepujace
opcje:

« wspolny biwak taczacy
ogniska, zabawy na swie-
zym powietrzu i spa-

nie pod namiotami

« extremalngwycieczke fa-
Cczacg w sobie zorbing
(przemieszczanie sie
w kuli sferycznej), zjazdy
na linach, przejazdy ko-
lejkg tyrolska, paintball
lub inne

« wyjazd na $ciane wspi-
naczkowa lub do we-
sotego miasteczka







Jak komunikowacd sie w grupie

Budujac grupe, pamietaj o okresleniu sposobow w jaki bedziecie sie¢ komunikowac¢
i przekazywac sobie informacje np. o kolejnych zadaniach lub datach spotkan.
Dostosuj formy komunikowania sie do grupy, z ktérg bedziesz dziatac.

Mozesz wykorzysta¢ komunikacje poprzez:

+ portale spotecznosciowe (pamietaj o okresleniu osoby, ktdra zatozy grupe na portalu
i zaprosi do niej innych uczestnikdw; wazne by grupa ta byta niedostepna dla os6b

spoza uczestnikow)
.+ telefony (pamietaj o zebraniu numeréw telefonéw od wszystkich uczestnikéw)

« maile (pamietaj o zebraniu adreséw mailowych od wszystkich uczestnikow)




W budowaniu grupy moga pomoéc Ci warsztaty majace na celu zwiekszenie
samoswiadomosci i odnalezienie swojego miejsca w grupie. Warto, by zajecia
przeprowadzita osoba, ktorej ta tematyka jest bliska.

Propozycje warsztatow:

1. warsztat autoprezentacji, podczas ktérego uczestnicy dowiaduja sie wiecej o sobie
oraz o tym, jak prezentowac sie przed innymi.

Proponowane ¢wiczenie:
Ustaw kamere na statywie i popros, aby kazdy z uczestnikéw w 3 minuty zaprezentowat
siebie. Nagraj kazde wystqpienie. Po wszystkich wystqgpieniach wyswietl je na ekranie,

tak by kazdy uczestnik mdégt zobaczy¢ samego siebie i innych. Wspdlnie wskazcie stabe
i mocne strony kazdego wystgpienia.
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2. warsztat budowania grupy, podczas ktorego uczestnicy buduja zaufanie, dowiaduja,
sie jaka role petnig w grupie i jak najbardziej efektywnie te role wykorzystac.

Proponowane ¢wiczenie:

Popros uczestnikéw by dobrali sie parami i zeby jedna osoba z kazdej pary zamkneta
oczy. Zaproponuj, by druga osoba prowadzita tq z zamknietymi oczami po pomieszczeniu
tak, aby mogta ona poznac przy pomocy rqk jak najwiecej szczegétéw. Po kilku minutach
nastepuje zmiana.

Przestrogi/pole minowe:

Podczas budowania grupy moga Ci pokrzyzowac plany:

« zachwianie proporcji ptci pomiedzy uczestnikami

« zbyt duza réznica wiekowa pomiedzy uczestnikami uniemozliwiajaca dopasowanie
zadan do ich oczekiwan

« pojawienie sie w grupie osoby, ktéra nikogo nie zna i nie potrafi zintegrowac sie
z pozostatymi cztonkami zespotu

+ nieobecnosc jakiegos$ uczestnika lub wiekszej grupy podczas zajec integracyjnych

+ niewywigzywanie sie uczestnika z podjetych obowiazkéw i niewycigganie z tego
konsekwencji
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Flash mob (ang. dost. blyskawiczny ttum) to pojecie okreslajace grupe osodb,
ktéra w miejscu publicznym przez okreslony czas niespodziewanie wykonuje
nieoczywiste czynnosci, ktérych nie spodziewaja sie przypadkowi swiadkowie.
Zdarzenie zwykle trwa krotko, ale jest na tyle intensywne, ze wytraca przechodniow
z codziennego rytmu i zmusza do zatrzymania i refleksji. Uczestnicy po zakonczeniu
dziatania rozpraszaja sie wsrod przechodniow.

Mozesz zorganizowac flash mob po to by:

+ rozbawic
+ rozruszac spotecznosc lokalng
« wyrazi¢ ekspresje artystyczna

Charakterystyczne elementy flash moba na ktére powinienes zwréci¢ uwage:

« wspolne wykonanie okre$lonej czynnosci (np. ukfadu choreograficznego)
lub zastygniecie w bezruchu

« posiadanie przez wszystkich uczestnikdw wydarzenia takich samych atrybutéow
(np. ksigzka, parasolka, walizka, barnki mydlane, poduszki)

« synchronizacja w czasie i przestrzeni
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Czego potrzebujesz, by to zrobi¢

« zgloszenie zgromadzenia
Patrz zatacznik nr 1
« pomyst

Sprecyzuj po co chcesz zrobic to dziatanie. Czy chcesz poruszy¢ wazny dla Ciebie problem,
czy tylko zaskoczy¢ mieszkancéw w swojej miejscowosci. Wymysl temat swojego flash
moba. Przemysl jakie dziatanie moze by¢ odpowiednie dla tego tematu. Zastanow sie
czy mozesz do tego dziatania wykorzystac jakis przedmiot, atrybut, ktérym beda mogli
postugiwac sie wszyscy uczestnicy flash moba i ktéry bedzie ich wyrézniat z ttumu.

e (Czas

Pamietaj, ze to dziatanie powinna wykonywac grupa w jednym miejscu i tym samym
czasie. Wez pod uwage warunki pogodowe, ktore aktualnie panuja. Zastanow sie czy
mozesz je jakos wykorzystac. Jesli pada deszcz, mozesz wykorzystac jednakowe parasole
jako atrybuty, jesli pada $nieg, mozesz zorganizowac bitwe na $niezki rozpoczynajaca sie
na dane hasto.




« grupa

Zastandw sie jak liczna ma by¢ grupa, ktora bedzie wykonywac to samo dziatanie.
Pamietaj, ze im bardziej liczna grupa, tym wieksza szansa, ze przypadkowi przechodnie
dostrzega Twojego flash moba. W zaleznosci od terenu w jakim bedziesz dziata¢ grupa
powinna liczy¢ conajmniej 5 osob. Przemysl, czy przed tym dziataniem Twoja grupa
potrzebuje prze¢wiczenia wybranych elementéw flash moba. Jesli flash mob ma by¢
zaskakujacy dla przechodniéw, to nie mozesz organizowac préby otwartej dla widzow,
a catos¢ przygotowan powinna zosta¢ utrzymana do korica w tajemnicy.

* mMmiejsce

Zastanow sie, ktore miejsce, w Twojej miejscowosci bedzie odpowiednie dla flash moba.
Pamietaj, ze waznym elementem tego dziatania jest zaskoczenie przechodniéw, wiec
wybieraj takie miejsca, w ktérych w okreslonym czasie znajdziesz ich najwiecej. Moze
to by¢ zarbwno rynek w sobotnie przedpotudnie, plac, na ktérym odbywa sie festyn jak
i podworko szkoty w czasie przerwy miedzylekcyjnej.

« promocja wydarzenia

Pamietaj, ze organizujac flash moba mozesz zaplanowa¢ wtgczenie do dziatan nieznane
Ci osoby. Dobrym sposobem, by poinformowac je o szczegdtach akgji, ktéra chcesz
przeprowadzi¢ s portale spotecznosciowe, na ktorych mozesz utworzy¢ wydarzenie
zachecajace do przyfaczenia sie do dziatania.

W komunikacie podaj informacje o:

« celuitematyce flash moba

- dokfadnym terminie (data, dzien tygodnia, doktadna godzina rozpoczecia
i zakonczenia)

« instrukcjach dziatan dla uczestnikéw

« charakterystyce atrybutéw, jesli sa potrzebne

Pamietaj, ze flash mob polega na zaskoczeniu mieszkarncéw, wiec zadna dodatkowa
promocja nie majaca na celu wtaczenia kolejnych uczestnikow dziatan, jest zbedna.
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Jakie warsztaty mozesz wykorzystac
przygotowujac sie do wydarzenia

Jesli chcesz przygotowac uczestnikow do flash moba, mozesz zaproponowacd
im warsztaty majace na celu pobudzenie wyobrazni uczestnikéw i tym samym
otworzenie ich na improwizacje. Warto aby warsztaty przeprowadzit ktos, komu
bliska jest taka forma aktywnosci artystycznej.

Propozycje warsztatow:

1. Warsztaty teatralno-ruchowe, ktérych celem jest przede wszystkim pobudzenie
kreatywnosci umystowej i fizycznej, pobudzenie myslenia ciatem, wspotdziatanie
W grupie oraz improwizacja teatralna.

Proponowane ¢wiczenia:

1. Mozesz rozpoczq¢ od (¢wiczenia pobudzajqcego swiadomos¢ i plastyke ciafta,
takiego jak identyfikacja z oceanem, btotem, gdrskim potokiem, czy tez improwizacji
ruchowej, czyli na przyktad ,wszyscy chodzq w kolorze czerwonym’, ,wszyscy chodzq
z energiq kamienia” Cwiczenia odpowiednio nakieruj na poszczegéine elementy jak

np. improwizacja samym gtosem, dtorimi, stopami.

2. Mozesz wprowadzi¢ podstawy technik pantomimy klasycznej: chéd pantomimiczny,
zasade kontra ruchu, czynnosci pantomimiczne i pobawic sie z uczestnikami w kolejne
improwizacje, majqce na celu identyfikacje z przestrzeniq. Mozesz zaproponowac
zadania wecielenia sie w wybranq przez siebie posta¢, dobranie dla swojej postaci
charakterystycznych ruchdw, gestéw i spotkanie wszystkich postaci w wybranej
przestrzeni scenicznej, np. kino, dworzec kolejowy, pojawianie sie kolejnych o0séb
w wybranej przestrzeni i improwizacje ruchowq bqdz stownq zaktadajqcq wchodzenie
w interakcje z otoczeniem.

3. Mozesz wykonac pare ¢wiczeri grupowych, w ktdrych pomysty na improwizacje

indywidualnqg bedq konfrontowane miedzy osobami i bedq pozwalaty na sprawdzenie
sie w partnerowaniu na scenie.
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4. Mozesz wykorzystac ¢wiczenia w parach i w grupie takie jak przyklejanie i improwi-
zacja - na przyktad cwiczenie w parach, gdzie jedna osoba z intencjq wykonuje jakis
ruch i zastyga w bezruchu, druga osoba powtarza ruch i przykleja sie do pierwszej osoby,
w taki sposob, aby jak najwiekszq ilosciq czesci ciata przywierac do partnera. Nastepnie
pierwsza osoba ucieka spod obje¢ partnera wykonujqc ruch nastepny. Partner stojqc
nadal w bezruchu budzi sie i ponownie dokleja sie do osoby uciekajqcej, itd.




2. Warsztaty artystyczne, ktorych celem jest doskonalenie umiejetnosci szybkiego
reagowania na bodzce i umiejetnosci przekazywania abstrakcyjnych tresci, emocji.

1. Mozesz rozpoczqg¢ od Cwiczenia polegajgcego na twdrczej odpowiedzi
na zaproponowane hasto (np. dzikos¢, wewngqtrz i na zewngqtrz, materialne
i niematerialne).

2. Mozesz zaproponowac zadanie polegajgce na twdrczym reagowaniu
na przestrzen na przyktad udziat w ogélnoswiatowej akcji artystycznej zapoczgtkowanej
przez Jana Vormanna polegajqcej na reperowaniu szarych miast kolorowymi klockami
Lego.

W tym celu:

« znajdz/wybierz charakterystyczne miejsce do dziatania w swojej okolicy, ktdrego
struktura/elewacja wymaga uzupetnienia

«  zbierz grupe 0s6b chetnych do dziatania

«  spytaj o zgode wtasciciela obiektu

« zgromadZ potrzebnq ilos¢ klockéw Lego

« ustal czas i miejsce spotkania

- dziataj!

Wiecej o idei dispatchwork na stronie: http://www.dispatchwork.info/

Co zyskaja mtodzi:

+ umiejetnosc szybkiego reagowania na bodzce

« umiejetnosc przekazywania abstrakcyjnych tresci, emocji

« pobudzenie kreatywnosci umystowej i fizycznej

« umiejetnos¢ wspotdziatanie w grupie

« umiejetnosc zorganizowania wydarzenia i dzielenia sie swoimi pomystami
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Przestrogi/pole minowe

Podczas organizowania flash moba moga Ci pokrzyzowac plany:

« zmiany pogody

+ niezsynchronizowane zegarki uczestnikow

« zbyt mafailo$¢ zarowno uczestnikow jak i widzow

+ ,zbyt szybkie odkrycie kart” - wrazenie zaplanowanych/ustawionych dziatan - idea
flash mobu zaktada zaskoczenie przechodniéw nieoczywistym zebraniem sie
uczestnikdw dziatarn w jednym miejscu i czasie i dopiero na jakis okreslony znak
(okreslong godzine) ujawnienie cech wspolnych.




Przyktady/inspiracje

Bitwa na poduszki - popularny flash mob wykorzystujacy zabawe dzieci, jaka jest
okfadanie sie poduszkami. Polega na zgromadzeniu w jednym miejscu i czasie oséb,
zaopatrzonych w poduszki i chetnych do zabawy.

Zeby przygotowaé bitwe na poduszki:

1. zbierz grupe i podziel wsréd nich zadania

2. wybierz doktadnga date i godzine rozpoczecia i zakonczenia akgji

3. wybierz miejsce i uzyskaj zgode na przeprowadzenie akgcji

4. rozpromuj wydarzenie we wszystkich mozliwych w Twojej miejscowosci srodkach
przekazu (pamietaj o portalach spotecznosciowych).

W komunikacie podaj informacje o:

celu i tematyce flash moba (bitwa na poduszki majaca na celu obudzenie
spotecznosci lokalnej)

dokfadnym terminie (data, doktadna godzina rozpoczecia i zakoriczenia)
charakterystyce atrybutow (poduszka z pierzem - moze by¢ dowolnej wielkosci)
instrukcjach dziatan dla uczestnikow

Istnieje kilka zasad organizowania bitew na poduszki:

przyjdz we wskazane miejsce z miekka poduszka

poczekaj na sygnat do rozpoczecia bitwy

nie uderzaj oséb bez poduszek

nie uderzaj os6b niczym innym niz poduszka

uderzaj z usmiechem

baw sie dobrze

posprzataj po zabawie (wez torbe, zeby posprzatac pierze)

5. wybierz osobe, ktora da sygnat do rozpoczecia bitwy

6. zorganizuj worki, zeby po akcji posprzatac rozrzucone pierze
7. baw sie razem z uczestnikami w dniu wydarzenia

8. posprzataj po bitwie
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Taniec miedzy przechodniami - flash mob polegajacy na wykonaniu uktadu
choreograficznego przez grupe oséb, ktéra na poczatku nie zdradza zadnych cech bycia
grupg (nie jest ustawiona, nie jest jednakowo ubrana). Dopiero na jakis okreslony znak
(okreslong godzine) grupa ujawnia cechy wspodlne, zbiera sie w jednym miejscu i zaczyna
wczesniej przygotowany uktad choreograficzny. Mozliwe sg dotaczenia kolejnych oséb w
trakcie tanca - podkresla to wrazenie nieoczywistosci dziatan.

Aby wykonac ten flash mob:

1. zbierz grupe chetna do zrobienia flash moba (przynajmniej 10 oséb)

2. naucz uczestnikdw uktadu choreograficznego, pamietaj o podzieleniu grupy
na osoby, ktére zaczng tanczyc¢ od poczatku i te, ktére wiacza sie w taniec pdzniej

3. wybierz atrybuty potrzebne do przeprowadzenia akgji

4. wybierz znak, ktory bedzie sygnatem do rozpoczecia i osobe, ktéra ten znak wykona

5. wybierz doktadny dzien wydarzenia

6. w danym dniu popros uczestnikdw o rozpierzchniecie sie wsréd przechodniéw

7.na dany znak zacznij dziata¢

8. po skonczeniu - niech grupa ponownie rozpierzchnie sie wsréd przechodniow

Przeprowadzka - flash mob polegajacy na tym, ze grupa o0séb reprezentujgca rézne

postacie przemieszcza sie ulicami miejscowosci

Zeby zorganizowac ten flash mob:

« zorganizuj grupe i przydziel kazdej osobie posta¢ do zagrania, np. cyganka, dresiarz,
kobieta ubrana w czador, gospodyni domowa, diabet, malarz, mata dziewczynka

« popros kazda osobe o przygotowanie atrybutu zwigzanego z przeprowadzka - moze
to by¢ walizka, torba podrézna, mebel, wieszak, lampa czy poduszka

« popros, by kazda osoba podczas flash moba wykonywata charakterystyczne
dla swoich postaci czynnosci, wchodzac w interakcje z mieszkancami

« wybierz doktadny dzien i godzine rozpoczecia flash moba

« zgtos zgromadzenie - patrz zatacznik nr 1

« rozpromuj wydarzenie poprzez plakaty i wszystkie lokalne media, ktére uwazasz za
stosowne

+ baw sie dobrze w dniu wydarzenia!
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Co to jest

Happening (z ang. ,dzianie si¢”, ,zdarzenie”) - to artystyczne wydarzenie, ktére
dzieje sie w okreslonym czasie i miejscu, majace swoja fabute i narracje, ktoremu
towarzysza hasta, obrazy, gesty, przedmioty, postaci w przestrzeni. Happening
czesto jest potaczeniem akcji - dziatan i dzwiekow z atrybutami, specjalnie do
tego celu przygotowanymi. Happening moze powstawac¢ w charakterystycznych
miejscach danej miejscowosci i wynika¢ z ich specyfiki. Czesto porusza wazne
problemy spoteczne.

Mozesz zorganizowac happening po to by:

« poruszy¢ ciekawy temat lub zasygnalizowac wazny problem (np. o tematyce
spotecznej)
+ zaktywizowac i zmusi¢ do myslenia widzéw

Charakterystyczne elementy happeningu na ktére powinienes zwréci¢ uwage:

« nawigzanie do tematyki spotecznej

« ustalona fabuta i narracja

+  bezposredniosc

« otwartos$¢ formalna (potaczenie réznych dziatan)
« elementy improwizacji

« wiaczanie widza do dziatah




Czego potrzebujesz, by to zrobi¢

« zgloszenie zgromadzenia
Patrz zatagcznik 1
« pomyst

Sprecyzuj po co chcesz zrobic to dziatanie. Czy chcesz zaktywizowac i zmusi¢ do myslenia
widzow, czy tylko wyrazi¢ swojg ekspresje artystyczng. Wymysl temat happeningu.
Zastanow sie jakie dziatania i przedmioty mozesz wykorzysta¢ do tego dziatania.
Przygotuj orientacyjny scenariusz wydarzenia. Bierz pod uwage, ze musisz byc elastyczny,
bo happening zaktada interakcje z widzami. Zastanow sie, czy chcesz, zeby widzowie
byli tylko biernymi odbiorcami, czy majg mie¢ mozliwos¢ czynnego uczestniczenia
w happeningu, to znaczy dasz im mozliwos¢ realnego wtaczenia sie w dziatania.

e Czas

Planujac happening wez pod uwage warunki pogodowe, w ktérych bedziesz go
wykonywat. Zastanéw sie czy mozesz je jakos wykorzystac.

e grupa

1. Przemysl, jak liczna ma by¢ grupa, ktéra bedzie wykonywac happening. Wez pod uwage
to, ze sita oddziatywania happeningu niekoniecznie tkwi w ilosci uczestnikéw. Czesto
happening realizowany przez mniejszg ilos¢ oséb bardziej koncentruje uwage i zmusza
do myslenia.

2. Zastanow sie ile spotkan potrzebujesz, zeby przygotowac happening.

3. Ustal miejsce spotkania oraz sposéb kontaktu pomiedzy spotkaniami (pamietaj, aby
zebra¢ numery telefonéw, maile, do wszystkich uczestnikow)

4.Planujac scenariusz zréb burze mézgow (czyli daj wszystkim mozliwos¢ nieskrepowanej
wypowiedzi w tak zwanej gietdzie pomystéw) i wybierz najciekawszy pomyst do realizacji.
5. Podziel odpowiedzialnosc¢ za konkretne dziatania i ustal terminy, w ktérych musza byc
wykonane. Wez pod uwage materiaty i rekwizyty, ktorych bedziesz potrzebowac.
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6. Przedyskutuj z grupa mozliwe reakcje na sytuacje podczas happeningu,
w ktérych co$ moze péjs¢ niezgodnie z planem.

7. Przemysl, czy przed tym dziataniem Twoja grupa potrzebuje przeéwiczenia jakichs
elementéw happeningu.

* mMmiejsce

Zastanow sie, ktore miejsce, w Twojej miejscowosci bedzie odpowiednie dla happeningu.
Pamietaj, ze waznym elementem tego dziatania jest interakcja z otoczeniem, wiec
wybieraj takie miejsca, w ktorych w okreslonym czasie znajdziesz najwiecej odbiorcow.
Mozesz wybrac zarébwno rynek w sobotnie przedpotudnie, plac, na ktérym odbywa sie
festyn jak i podworko szkoty w czasie przerwy miedzylekcyjne;j.

« promocja wydarzenia

Bierz pod uwage, ze happening mozesz wypromowac jak kazde inne wydarzenie
kulturalne. Mozesz wykorzysta¢ do tego celu zaréwno plakaty, tradycyjne media lokalne
(radio, telewizja, gazeta) jak i portale spotecznosciowe, na ktorych mozesz utworzy¢
wydarzenie zachecajace do przytaczenia sie do akgji. Zapros na wydarzenie znajomych
i popros zeby oni przyprowadzili swoich znajomych.

W komunikacie podaj informacje o:

« celuitematyce happeningu

doktadnym terminie (data, dzien tygodnia, doktadna
godzina rozpoczecia)

« dokfadnym miejscu wydarzenia

« organizatorach akgji
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Jakie warsztaty mozesz wykorzystac
przygotowujac sie do wydarzenia

Jesli chcesz przygotowac uczestnikow do happeningu, mozesz zaproponowac im
warsztaty majace na celu przeltamanie bariery niesmiatosci, pobudzenie ich do
kreatywnego dziatania i tym samym otworzenie ich na improwizacje. Improwizacja
polega na wchodzeniu w interakcje z przechodniami.

Warto aby warsztaty przeprowadzit ktos, komu bliska jest taka forma aktywnosci
artystycznej.

Proponowane ¢wiczenia:

1. Mozesz rozpoczqc od rozgrzewki na napiecie i koordynacje ciata poprzez rozgrzanie gfowy,
szyi, ramion, rgk, dtfoni (ruch okrezny), klatki piersiowej, bioder, miesni brzucha, posladkéw,
ndg (bieg, rozcigganie), stop.

2. Mozesz popracowac nad zadaniami aktorskimi z pantomimy do wybranego zagadnienia
potqczonymi z improwizacjq ruchowq, ktdre majq na celu pobudzenie wyobrazni,
wzmocnienie identyfikacji z przedmiotem, materiq oraz wzmocnienie Swiadomosci
i koordynacji cielesnej, poprzez miedzy innymi zadania na identyfikowanie swojego ciata
zdrewnianq kukietkq, robotem, rosling w wodZzie.

3. Mozesz wykorzystac¢ ¢wiczenia w parach i w grupie takie jak:

« materia - ¢wiczenie dla grupy: do przescieradta wchodzi maksymalna ilos¢ uczestnikow,
przescieradto zostaje zwiqzane. Zadaniem uczestnikow jest przedostanie sie z poczqtku
sali do jej korica w sposob bezszelestny i zwarty.

« omdlenie - jest to cwiczenie w parach, gdzie jedna osoba biegnie na powitanie

drugiej. Kiedy nastepuje moment przytulenia, przywitania, osoba biegngca mdleje
w ramionach partnera, a ten odktfada ciato mdlejqcego delikatnie na ziemie.
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4. Mozesz sprébowac pracowac nad tworzeniem happeningu. Popros, by uczestnicy wybrali
postacie i ¢wiczyli swoje role w wybranych przestrzeniach, improwizacjach, interakcjach oraz
wymyslili wspdlnie kostiumy i rekwizyty niezbedne do prawidtowego przebiegu happeningu.

Happening ma na celu przetamac bariery niesmiatosci mtodych aktoréw, pobudzi¢ ich do
kreatywnego dziatania oraz wzmacnia¢ identyfikacje teatralnq z postaciami granymi przez
uczestnikow.

Co zyskaja mtodzi:

« przetamanie bariery niesmiafosci

« mozliwos¢ wypowiedzenia sie na tematy spofeczne

« wzmocnienie umiejetnosci szybkiego reagowania na bodzice | wchodzenia
w interakcje z innymi

« wzmocnienie umiejetnosci przekazywania abstrakcyjnych tresci, emocji

« pobudzenie kreatywnego dziatania

« wzmocnienie umiejetnosci wspotdziatania w grupie

« wzmocnienie umiejetnosci zorganizowania wydarzenia i dzielenia sie swoimi pomystami

Przestrogi/pole minowe

® © 06 06 06 06 0 06 0 06 0 0 0 0 O 0 0 0 O O O 0 0 O 0 O 0 0 0 O O O O 0 O 0 O 0 O 0 0 O O O 0 O 0 O 0 0O 0 0 0 0 0 o 0

Podczas organizowania happeningu moga Ci pokrzyzowac plany:

« zmiany pogody

«  zbyt mata ilos¢ widzéw, ktéra uniemozliwia jakgkolwiek interakcje

« nieplanowane wyjscie z roli - uczestnik happeningu zapomina o zaplanowanej przez
siebie roli

+ tak duze interakcje widzoéw, ze uczestnicy nie potrafiq utrzymac sie w zaplanowanych
przez siebie rolach
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Przyktady/inspiracje

Przyktady happeningow

Zywe rzezby - happening polegajacy na tym, ze grupa oséb, czesto ubrana w ten sam
sposob tworzy w przestrzeni publicznej zywa rzezbe. Po wybraniu koncepcji ustawienia,
grupa zastyga w bezruchu na kilka minut tworzac wspélna forme w przestrzeni. Forma,
ktéra tworzy grupa zwykle obrazuje zatrzymana w miejscu wazng spotecznie czynnos¢
(np. przedstawienie procesu wycinania drzew lub uczestnictwa w wyborach)

Zeby zorganizowacé ten happening:

« zorganizuj grupe, wybierz miejsce dziatania i wymysl koncepcje ustawienia

« przydziel kazdej osobie ustawienie, w ktorym zastygnie i okresl znak, ktory rozpocznie
akcje

« popros kazda osobe o przygotowanie jednakowego stroju

« wybierz doktadny dzien i godzine rozpoczecia happeningu

+ zgto$ zgromadzenie - patrz zatacznik nr 1

+ rozpromuj wydarzenie poprzez plakaty i wszystkie lokalne media, ktére uwazasz za
stosowne

+ baw sie dobrze w dniu wydarzenia!

Inspiracje

Inspiracje mozesz czerpa¢ zarowno z dokumentacji happeningéw zgromadzonych
w internecie jak i uczestniczac w festiwalach teatralnych odbywajacych sie w catej
Polsce, Zwro¢ uwage na to, ze cze$c z tych imprez ma zasieg lokalny, cze$¢ gwarantuje
miedzynarodowa wymiane mysli.

« Miedzynarodowy Festiwal Teatralny Malta w Poznaniu - http://malta-festival.pl/pl

« Ogolnopolski Festiwal Teatrow Niezaleznych OFTeN w Ostrowie Wielkopolskim
http://www.often.com.pl/
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« Festiwal Teatralny Bez Granic w Cieszynie i Bielsku Biatej
http://www.borderfestival.eu/

« Miedzynarodowy Festiwal Sztuka Ulicy w Warszawie - http://www.sztukaulicy.pl/

« Miedzynarodowy Festiwal Teatrow Ulicznych FETA w Gdansku
http://www.feta.pl/

- Dionizje. Festiwal Teatralny w Ciechanowie - http://www.dionizje.pl/

«  Wakacyjny Miedzynarodowy Festiwal Teatralny Teatr-Akcje w Suwatkach
http://www.2012.teatr-akcje.pl
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Gry teatralne w przestrzeni to forma zabawy, w ktérej miejscowos¢ zaczyna
pehnic¢ role planszy do gry. W poszczegdlnych punktach miejscowosci czekaja na
uczestnikow niespodzianki i zadania teatralne do wykonania. Istotna w przypadku
tych gier jest warstwa fabularna, ktéra wyznacza scenariusz a takze umozliwia
uczestnikom wcielanie sie¢ w konkretne role, sytuacje oraz rywalizacje i dobra
zabawe.

Mozesz zorganizowac gry teatralne w przestrzeni po to by:

« dac okazje do zabawy poprzez zadania wymagajace réznych umiejetnosci

« zwroci¢ uwage mieszkancow na ciekawe elementy miasta

«  zblizy¢ mieszkancow

« pokazac roznorodnos¢ dziatan teatralnych i da¢ wyraz ekspresji artystycznej

Charakterystyczne elementy gier teatralnych w przestrzeni na ktore powinienes
zwroci¢ uwage:

« wykorzystanie przestrzeni miejscowosci jako planszy do gry

- fabuta, wokot ktérej zorganizowane sg zadania gry

« zadania, ktore wymagaja roznorakiej aktywnosci uczestnikdw
« elementy rywalizacji

« nakierowanie na wspétprace pomiedzy uczestnikami
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Czego potrzebujesz, by to zrobi¢

« zgloszenie zgromadzenia
Patrz zatacznik nr 1
« pomyst

Sprecyzuj, jakiej fabuty ma dotyczy¢ Twoja gra. Czy chcesz, aby zawierata watek
poscigu, ukrytego skarbu, intrygi czy sledztwa. Zastanow sie, czy w Twojej miejscowosci
jaki$ charakterystyczny budynek, plac, pomnik moze stac¢ sie przedmiotem zadania.
Czy chcesz wykorzystac jakie$ charakterystyczne punkty lub osoby, ktore beda petnity
role posredniczaca w realizacji zadan? Przemysl ile czasu ma trwac gra i jakie zadania maja
wykonywac uczestnicy. Zastanow sie jak ma wygladac finat rozgrywki. Czy przewidujesz
jakies nagrody dla zwyciezcy?

Przed wymysleniem gry, pamietaj o:

« przygotowaniu fabuty, ciekawej historii, ktéra wciggnie uczestnikoéw w rozgrywke

+ skompletowaniu zespotu, ktéry po przydzieleniu zadan, bedzie organizowat
wydarzenie

« przygotownaiu zadan zwigzanych z fabuta na tyle trudnych, by nie dato sie ich
rozwigzac przy pomocy telefonu komoérkowego, ktéry kazdy uczestnik pewnie bedzie
miat ze soba

« przygotowaniu finatu gry i ewentualnych nagréd dla uczestnikéw

+ przeanalizowaniu pogody jaka bedzie panowata w trakcie rozgrywki

« samodzielnym przejsciu catej trasy w celu zaplanowania ilosci zadan i unikniecia
niespodzianek

+ podaniu uczestnikom gry numeru kontaktowego, ktéry moga wykorzystac
w nieprzewidzianych wypadkach
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Fabuly, ktére mozesz wykorzysta¢ w planowaniu gier teatralnych:

« detektywistyczna - watek sledztwa, morderstwa, kradziezy lub ukrytego skarbu

« romantyczna - watek poszukiwania lub utraty mitosci

« sensacyjna - watek poscigu, tajemnicy, intrygi lub niespodziewanych zwrotéw akgji
« komediowa - watek humorystyczny wykorzystujacy zart

+ historyczna - watek wojenny, zwigzany z jaka$ lokalna historiag, anegdota

« oparta na filmie - watek zaczerpniety z jakiegos filmu lub bajki

49



W budowaniu zadan mozesz postuzyc sie:

osobg, ktéra bedzie petnita role posredniczaca (np. bibliotekarz, sklepikarz, urzednik,
pan z kiosku)

« miejscem, ktére bedzie petnito role posredniczaca (np. biblioteka, sklep, urzad, kiosk)
+ planem miasta

« szyfrem

« napisem w obcym jezyku, jezykiem migowym

« atramentem sympatycznym

e (CZas

Pamietaj, ze gry teatralne w przestrzeni odbywaja sie na swiezym powietrzu, wiec przed
zaplanowaniem wydarzenia przesledz prognozowane warunki pogodowe. Zastandw sie,
jak dtugo ma trwac gra. lle czasu potrzeba na wykonanie wszystkich zadan? Najlepiej jesli
sprawdzisz to zinnymi organizatorami podczas wczesniejszej symulacji. Pamietaj, ze rézni
uczestnicy bedg wykonywac zadania w réznym czasie, ale postaraj sie, aby orientacyjny
czas gry wynosit 1,5 godziny (uczestnicy nie zdazg sie znudzi¢ ani zmeczy¢, ale zdazg sie
juz wciagna¢ w fabute).

e grupa

Zastandw sie z kim przygotujesz to wydarzenie. Jak liczna bedzie grupa organizacyjna
wsrod  ktoérej rozdzielisz zadania do wykonania? Wybierz osobe koordynujaca
przedsiewziecie. W trakcie tworzenia scenariusza i wymyslania zadan zréb burze mézgow
w celu wybrania najlepszych propozycji.

Zastanéw sig, dla kogo przygotowujesz gre, kto bedzie jej odbiorca. Jak liczna bedzie

grupa uczestnikédw? Dopasuj zadania do wieku i mozliwosci graczy. Pamietaj, aby
uczestnikéw podzieli¢ na grupy, wtedy gra bedzie bardziej dynamiczna i emocjonujaca.

50



* mMmiejsce

Pamietaj, ze plansza do gier teatralnych w przestrzeni jest Twoja miejscowos¢. Zastanow
sie, ktére miejsca mozesz wykorzystac¢ podczas planowania zadan. Moze kosciét, pomnik,
sklep, plac ma jakas charakterystyczng ceche lub historig, na ktérej mozna oprzeé zadania?
Moze w Twojej miejscowosci zyje lub zyfa jakas charakterystyczna postac, ktérej losy
stang sie motywami scenariusza? Moze istniejg jakie$ legendy, ktére warto wykorzystac?
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« promocja wydarzenia

Bierz pod uwage, ze gry teatralne w przestrzeni mozesz wypromowac jak kazde inne
wydarzenie kulturalne. Mozesz wykorzysta¢ do tego celu zaréwno plakaty, tradycyjne
media lokalne (radio, telewizja, gazeta) jak i portale spotecznosciowe, na ktorych mozesz
utworzy¢ wydarzenie zachecajace do przytaczenia sie do akcji. Zapro$ na wydarzenie
znajomych i popros$ zeby oni przyprowadzili swoich znajomych.

W komunikacie podaj informacje o:

+ specyfice wydarzenia - rodzaj gry miejskiej

« dokfadnym terminie (data, dzien tygodnia, doktadna godzina rozpoczecia)
« dokfadnym miejscu wydarzenia

+ organizatorach akgji

Jakie warsztaty mozesz wykorzystac
przygotowujac sie do wydarzenia

Jesli chcesz przygotowac uczestnikow do gier teatralnych w przestrzeni, mozesz
zaproponowac im warsztaty tworzenia fabuly majace na celu pobudzenie
wyobrazni uczestnikow, przyblizenie im podstaw pisania scenariusza i tworzenia
postaci. Warto, by warsztaty przeprowadzit ktos, komu bliska jest taka forma pracy
z tekstem.

Proponowane ¢wiczenia:
1. Mozesz rozpoczq¢ od zadania majqgcego na celu rozbudzenie wyobrazni uczestnikdw.
Zaproponuj gtowny wqtek scenariusza (np. kradziez, poszukiwanie, romans, intryga). Popros

uczestnikow o wypisanie 3 wydarzern, ktdre chcieliby w tym wqtku poruszyc.. Zbierz wszystkie
propozycje i przedyskutuj je z uczestnikami.
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2. W ramach tego samego waqtku scenariusza popros o wypisanie 3 miejsc w Waszej
miejscowosci, ktére mogtyby uzupetniac wydarzenie lub stac sie jego ttem. Zbierz wszystkie
propozycje i przedyskutuj je z uczestnikami.

3.Wramach tego samego wqtku scenariuszapoprosowypisanie 30s6b z Waszej miejscowosci,
ktére mogtyby zosta¢ bohaterami wydarzen. Zbierz wszystkie propozycje i przedyskutuj je
z uczestnikami.

4. W ramach tego samego waqtku scenariusza popros o wypisanie 3 atrybutéw
zwiqzanych z wydarzeniem, miejscem lub osobgq, ktére mogtyby zosta¢ wykorzystane jako
element fabuty. Zbierz wszystkie propozycje i przedyskutuj je z uczestnikami.

5. Zaproponuj, by kazdy z uczestnikéw potqczyt w jednym opisie wydarzenie, miejsce, osobe
i atrybut. Zbierz wszystkie propozycje i przedyskutuj je z uczestnikami.




Co zyskajag mtodzi:

« wzmocnienie umiejetnosci konstruowania fabuty i myslenia postacia

« zwiekszenie sSwiadomosci dotyczacej miejscowosci, w ktorej zyja

+ pobudzenie kreatywnosci umystowej i fizycznej

+ wzmocnienie umiejetnosci wspotdziatania w grupie

+ wzmocnienie umiejetnosci zorganizowania i promowania wydarzenia oraz dzielenia
sie swoimi pomystami

Przestrogi/pole minowe

Podczas organizowania gier teatralnych w przestrzeni moga Ci pokrzyzowa¢ plany:

« zmiany pogody

« zbyt mafa ilos¢ uczestnikoéw gry

+ nieprecyzyjne zadania i wskazowki

« zbyt krotki lub zbyt diugi czas trwania gry, ktéry spowoduje niezadowolenie
uczestnikow

«  zbyt proste lub zbyt trudne zadania

- niekonsekwentna fabuta, ktéra nie zaciekawi uczestnikow
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Przyktady/inspiracje

Przyktady zadan gry teatralnej (watek kryminalny)

Gra przeznaczona jest dla dwoch konkurujacych ze sobg zespotéw, z ktorych kazdy
otrzymuje w tym samym czasie dwa rézne zestawy zadan do wykonania. Zadania
w zestawach sg takie same, ale utozone sg w innej kolejnosci, po to, by uczestnicy nie
mieli mozliwosci spotkania sie na trasie. Gra polega na kierowaniu sie wg wskazéwek
w ponumerowanych kopertach ukrytych na terenie catej miejscowosci. Obie grupy
majg za zadanie wcieli¢ sie w postaci detektywow i, rywalizujac ze sobg, dotrzec do celu:
znalezienia ofiary.

Liczy sie przede wszystkim czas poprawnego odczytania wskazéwki i szybkos¢ dotarcia
do kolejnej koperty. Gra wymaga dobrej znajomosci miejscowosci, a w razie potrzeby
odwagi do zapytania przechodniéw o pomoc.

Obu grupom na poczatku gry odczytaj informacje wprowadzajacg w fabute zabawy.
Poinformuj uczestnikéw, ze kolejne informacje zostang przekazywane w kolejnych
punktach miasta. Nie zapomnij o przedstawieniu zasad gry: nie moga uzywac telefonéw
ani korzystac z internetu podczas zabawy.

W miasteczku grasuje grozny przestepca. Widziato go pare osdéb, ale skutecznie zaciera
za sobq slady, umykajqc policji. Porwat kobiete i zabrat w sobie tylko znane miejsce.
Trzeba jq znalez¢ i spieszyc sie, bo czas gra na naszq niekorzysc¢.”

1. Widziatam kobiete, to byta blondynka, tadna. Ten straszny cztowiek pit sok, a potem
napadt na kobiete i butelka wypadta mu z reki. Znajdzcie te butelke, bo na niej przestepca
zostawit odciski palcéw, ktére pomogq go zidentyfikowac. Byto to tam, gdzie fontanna nie
daje juz wody. Uratujcie Zycie tej kobiety. (w tej miejscowosci znajduje sie jedna nieczynna
fontanna, o ktérej mowa w zadaniu, ukryta byta tam butelka z ksztattem rogalika na
etykiecie)

2. Starsza kobieta widziata twarz przestepcy, gdy ten przy ladzie poprosit o ciastko
z czekoladgq i dodatkowo wzigt sok na wynos, bo zawsze bez popijania ma czkawke.
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Kobieta nadal siedzi w tym samym miejscu. ZnajdZcie jq, da Wam dodatkowe wskazdowki.
(na etykiecie butelki byt ksztaftt rogalika, ktdry jest elementem logo popularnej ciastkarni
w tej miejscowosci, przy wejsciu do ciastkarni siedziata umdwiona starsza osoba, ktora
przekazywata kolejng informacje)

3. Przestepca, ptacqc za ciastko, zgubit ten swistek. W miejscu, w ktérym go kupit napisat
kredq na chodniku inicjaty swojej przysztej ofiary. Jesli chcecie je poznac, spieszcie sie
bo co godzine zraszacz zmywa zanieczyszczenia z powierzchni chodnika. (Swistkiem jest
bilet autobusowy, kierujgcy na dworzec PKS w danej miejscowosci, na chodniku oprdcz
inicjatéw znajduje sie koperta z informacjq o kolejnym zadaniu)

4. Niedoszta ofiara uciekajqc przebiegta koto swojego przyjaciela Michata, ktdry tak samo
jak ona lubi zwierzeta, a najbardziej papuzki nieroztqczki. Znajdzcie go. Pomoze Wam,
bo widziat przestepce. (w miejscowosci znajduje sie sklep zoologiczny prowadzony przez
pasjonata papuzek - Michata - informuje on o miejscu, w ktérym znajduje sie przestepca
i ukryta przez niego ofiara)
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Miszmasz artystyczny to wydarzenie kulturalne majace na celu pokazanie
publicznosci réznorodnych form artystycznych podczas jednego wydarzenia.
Miszmasz to swietna okazja do zaprezentowania nabytych podczas warsztatow
ré6znorodnych umiejetnosci.

W sktad miszmaszu moga wchodzi¢ takie formy artystyczne jak:

+ pantomima

« spektakl

« wystawa prac plastycznych
« koncert

+ pokaz taneczny

« fireshow

+ pokaziluzjonisty

+ kabaret

« happening

« flash mob
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Mozesz zorganizowa¢ miszmasz po to, by:
« pokazac swoje umiejetnosci i emocje
+ przetamac swoje stabosci

« wyrazi¢ ekspresje artystyczna
+ nabra¢ pewnosci siebie

Czego potrzebujesz by to zrobi¢

« zgloszenie zgromadzenia
Patrz zatacznik nr 1
« pomyst

Sprecyzuj, po co chcesz zrobic to dziatanie i jakie formy mozesz zaprezentowac widzom.
Zastanow sie, kto z Twojej miejscowosci moze wystapi¢, kogo mozna zaangazowac
w dziatania. Wez pod uwage miejsce, w ktdrym chcesz to zrobic - od tego zalezy, jakie
formy bedziesz mégt wykorzystac. Przygotuj orientacyjny scenariusz wydarzenia.

Pamietaj, ze kazda forma artystyczna, ktérg zaprezentujesz, bedzie wymagata
specyficznych przygotowan, na przyktad:

Przygotowujac koncert wez pod uwage takie rzeczy jak:

«  wybor wykonawcow, z uwzglednieniem twércoéw lokalnych
- zorganizowanie sprzetu

« okreslenie kolejnosci i czasu poszczegdlnych wystepow

+ zorganizowanie préb

+ miejsca - nie wszedzie uda Ci sie zorganizowac koncert
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Przygotowujac spektakl wez pod uwage takie rzeczy jak:

«  wybor tematyki

+ przygotowanie scenariusza

+ przygotowanie muzyki

+ przygotowanie scenografii, kostiuméw i oswietlenia
« okreslenie obsady i podziatu rol

+ zorganizowanie préb

Przygotowujac wystawe wez pod uwage takie rzeczy jak:

«  wybor wystawiajacych

«  wybor prac

«  wybor miejsca ekspozycji

« przygotowanie sposobu ekspozycji prac (np. zorganizowanie ram, sztalug, stojakéw)
+ montaz prac

+ zabezpieczenie prac

« demontaz prac




Planujac miszmasz artystyczny, wez pod uwage czas, w jakim chcesz to zrobié. Dopasuj
godziny tak, abys mogt zgromadzi¢ jak najwieksza widownie. Pamietaj, zeby organizujac
miszmasz rozsadnie zaplanowaé czas jego trwania, by wydarzenie nie znuzyto,

ale utrzymywato zainteresowanie widzow.

« grupa

Podziel zadania wewnatrz grupy. Jezeli mozesz, zaangazuj wykonawcéw roznych form
artystycznych po to, aby urozmaici¢ miszmasz artystyczny. Okresl date, miejsce spotkania.
Sprébuj znalez¢ sponsorow i osoby, ktére wolontariacko wtacza sie w zorganizowanie
wydarzenia. Wyznacz terminy préb i ostateczny scenariusz wydarzenia. Podziel
odpowiedzialnosc¢ za konkretne dziatania i ustal terminy, w ktérych musza by¢ wykonane.

* miejsce

Zastanow sie, ktére miejsce w Twojej miejscowosci, bedzie odpowiednie dla
przeprowadzenia miszmaszu artystycznego. Pamietaj, ze waznym elementem tego
wydarzenia jest mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci szerszemu gronu
odbiorcéw, wiec wybieraj takie miejsca, w ktérych bedziesz dobrze widoczny dla widowni.
Moze to byc¢ zaréwno sala kinowa, hala sportowa, rynek, boisko lub plac zabaw. Dostosuj
formy artystyczne do miejsca, w ktérym bedziesz je pokazywat czyli na przyktad nie
rob pokazéw ognia w zamknietych pomieszczeniach chyba, ze organizatorzy wyrazaja
na to zgode. Pamietaj o wczesniejszej rezerwacji miejsca i sprawdzeniu jakiego sprzetu
bedziesz potrzebowat do zrealizowania wszystkich form artystycznych.

« promocja wydarzenia

Wez pod uwage, ze miszmasz artystyczny mozesz wypromowac jak kazde inne wydarzenie
kulturalne. Mozesz wykorzystac¢ do tego celu zaréwno plakaty, tradycyjne media lokalne
(radio, telewizja, gazeta) jak i portale spotecznosciowe, na ktorych mozesz utworzy¢
wydarzenie zachecajace do przytaczenia sie do akgji. Zapros na wydarzenie znajomych
i popros zeby przyprowadzili oni swoich znajomych.
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W komunikacie podaj informacje o:

« programie wydarzenia

« dokfadnym terminie (data, dzien tygodnia, doktadna godzina rozpoczecia)
« miejscu wydarzenia

« organizatorach akgji

MISSMASL
ARTYSTY<SINY

29 KwietNIA “OpNa 17:00 KING SOKOUNMIA

W PROGRAMIS:

® spekiakl oparty na tekstach Toma Waits'a

® pokaz pantomimy .
@ wystawa prac plastycznych Anny Udaly '-
® Wysigpy:

- Lonia Maryniak + Mariusz Pacyng

- Michael Bohm

- Garbate Lemury
- Jarostaw Kula

WST¢P WOLNY
ZAPRASIA PRUZYNA 1

Wy i prit Ly propebbs " Odags Cpndng vdwieg soats iy’ SRR 3
T < R b gt TRl B - G e 7/" e
Bovkiadt DHaM0nY" WG Onm g pr e Faihy Furtoo s Do | Miwtsorty % ﬂ : ; et
g dekacd ¢ ek horerghadaioe Pondatp Pidste

Projekt plakatu - Anna Udata - uczestniczka projektu,Odwaga cywilna odwaga sceniczna!”
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Jakie warsztaty mozesz wykorzystac
przygotowujac sie do wydarzenia

Jesli chcesz przygotowac uczestnikow do miszmaszu artystycznego, mozesz
zaproponowac im warsztaty, ktore pomoga im w wystepie na scenie i dadza
pewnos¢ w postugiwaniu sie swoimi umiejetnosciami przed publicznoscia. Warto,
by warsztaty przeprowadzit ktos, komu bliska jest praca na scenie.

Propozycje warsztatow:

1. Warsztat emisji glosu, majacy na celu usprawnienie procesu wydobywania gtosu,
wypracowanie najlepszej postawy ciata, wtasciwego sposobu oddychania, modulacji,
dykgji i wymawiania poszczegdélnych gtosek.

Proponowane ¢wiczenia:

1. Mozesz rozpoczq¢ od zaproponowania <(¢wiczern na oddech przeponowsy.
Popros uczestnikéw, by potozyli sie na podtodze, rozluznili sie i potozyli sobie ciezkq
ksigzke na brzuchu. Zaproponuj, by oddychali nabierajqc powietrza do przepony, czyli
jak najnizej tak, zeby podczas wdechu unosita sie ksigzka, a nie klatka piersiowa. Kazdy
z uczestnikéw powinien wykonac 8 takich oddechdw.

2. Popros uczestnikéw, by wiozyli miedzy zeby korek od wina i zaproponuj, by nie wypu-
szczajqc go spomiedzy zebow przeczytali najbardziej popularne przystowia polskie np:

,Gdyby kdzka nie skakata, to by nézki nie ztamata”
,Baba z wozu, koniom Izej”

,Jak sobie poscielesz, tak sie wyspisz”

,Czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie umiat” itd.
Popros by powtdrzyli czytanie 8 razy.

2. Warsztat teatralny, ktérego zadaniem bedzie przyblizenie podstaw pracy aktora

i przygotowanie krotkich etiud teatralnych. Warsztat ten, ma nauczy¢ partnerowania,
ruchu scenicznego, improwizacji gtosem i ciatem, a takze zwiekszy¢ Swiadomos¢ ciata.
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Proponowane ¢wiczenia:

1. Mozesz zaczq¢ od CEwiczenia rozgrzewajqcego. Wybierz zywiot, ktérym chcesz sie
zainspirowac (np. woda). Przydziel kazdemu uczestnikowi warsztatow postac pod ktérq
ten zywiot wystepuje (jesli jest to woda - rwqcy potok, wodospad, staw, deszcz, ocean,
woda kapiqca z kranu) i zaproponuj udziat w scence pod tytutem: wizyta u lekarza. Popros
by uczestnicy zachowywali sie z energiq postaci zywiotu, ktérq majq przypisanq.

2. Stop-klatka - popros uczestnikéw by podzielili sie na grupy 5-6 osobowe i wytypowali
sposrdd siebie jedng osobe ktdra bedzie rozpoczynac zadanie. Osoba z pierwszej grupy
wychodzi na Srodek i zostaje jej odczytane hasto pierwszej stop-klatki (np. widze ziemie!,
zimno mil!, zaczarowana zagroda, pomiedzy krélami). Musi zareagowa¢ ustawiajqc sie
jak do zdjecia w pozycji adekwatnej do hasta. Po tym jak zastygnie w bezruchu, dotqcza
do niej reszta grupy, ktéra musi dopasowac sie i uzupetni¢ tworzony przez niq obraz.
Zréb zdjecie grupie i popros o pojawienie sie przedstawiciela nastepnej grupy. Odczytaj
mu kolejne hasto i postepuj tak jak w pierwszym przypadku. Po tygodniu obejrzyjcie
wspdlnie zdjecia i postarajcie sie przyporzqgdkowac stop-klatki do haset.




Co zyskajag mtodzi:

+ umiejetnosc zorganizowania wydarzenia

« mozliwos¢ zaprezentowania swoich umiejetnosci artystycznych

+ umiejetnos¢ wspotpracy

+  pewnosc siebie

« Swiadomos¢ istnienia w swojej miejscowosci osob z potencjatem artystycznym
« Swiadomos¢ wlasnego ciata i gtosu

Przestrogi/pole minowe:

Podczas organizowania miszmaszu artystycznego mogg Ci pokrzyzowac plany:

« zmiany pogody

« zbyt matailos¢ widzow

« nieprecyzyjne ustalenia ze wspotorganizatorami zwigzane z wynajmem miejsca,
wypozyczeniem sprzetu, podziatem obowigzkéw

« niesprawdzone wcze$niej wady sprzetu

+ niedostateczna ilo$¢ préb

+ niesatysfakcjonujacy poziom wykonawcoéw

«  zbyt krétki lub zbyt dtugi czas trwania wydarzenia, ktéry spowoduje niezadowolenie
widzéw

+ btedy wynikajace ze strony wykonawcow
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Przyktady/inspiracje

Przyktadem miszmaszéw artystycznych moga by¢ czesci artystyczne prezentowane
podczas dni gminy/miasta odbywajacych sie prawie w kazdej miejscowosci i majacych
na celu zaprezentowanie talentow artystycznych mieszkancow. Poniewaz kazda
miejscowosc posiada wykonawcéw specjalizujgcych sie w réznych formach artystycznych,
to programy tych imprez znacznie sie od siebie r6znig. Sprobuj przyjrzed sie takiejimprezie
organizowanej w ostatnim czasie w Twojej okolicy i zastandéw sie - by¢ moze jakis lokalny
artysta jest jeszcze nieodkryty.

W projekcie,,Odwaga cywilna odwaga sceniczng” miszmasz artystyczny tworzyty:

« spektakl teatralny oparty na tekstach Toma Waitsa

+ pokaz pantomimy

+ wystawa prac plastycznych

« wystepy lokalnych wokalistéw i zespotow muzycznych
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Co mozesz promowac
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Warto promowacé kazde wydarzenie, ktére organizujesz, chyba, ze bazuje ono
na zaskoczeniu odbiorcéw - tak jak flash mob, wtedy promocje powinienes
pomina¢. Pamietaj, ze w przypadku realizacji zwigzanych z teatrem w przestrzeni
promocja nastepuje poprzez samo dziatanie. Wychodzac w przestrzen docierasz do
odbiorcow bezposrednio.

Co mozesz zyskac promujac organizowane wydarzenia:

« widzowie przyjda na Twoje wydarzenie

+ docenisz dziatania uczestnikow

+ mieszkancy Twojej miejscowosci dowiedzg sie o tym, co robisz
+ zintegrujesz sie ze srodowiskiem lokalnym

+ zachecisz innych do wiaczenia sie w Twoje dziatania

+ udowodnisz innym, ze warto co$ wspdlnie organizowac

Promocji wymaga:

1. happening
2. gry teatralne w przestrzeni
3. miszmasz artystyczny i jego sktadowe:

pantomima

spektakl

wystawa prac plastycznych
koncert

pokaz taneczny

fireshow

pokaz iluzjonisty

kabaret

Promocji nie wymaga:

1. flash mob
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Jak mozesz promowac

W dziataniach zwigzanych z teatrem w przestrzeni promocja odbywa sie w trakcie
ich wykonywania. W zaleznosci od tego, jakie medium wykorzystujesz do promocji,
sposob konstruowania komunikatu bedzie troche inny. Jezyk komunikatu bedzie
tez uzalezniony od tego, do jakiego odbiorcy chcesz trafi¢, np. jesli chcesz zeby
Twoje wydarzenie przyciagneto miodziez, postaraj sie dostosowac jezyk tak, by
informacja trafita do tej grupy.

Bez wzgledu na to do kogo informacja ma trafi¢, w komunikacie musza sie znalez¢:
« celitematyka dziatan

- specyfika i program wydarzenia

« doktadny termin (data, dzien tygodnia, doktadna godzina rozpoczecia)

+ dokfadne miejsce wydarzenia

+ organizatorzy dziatan
« ewentualni sponsorzy lub partnerzy dziatan

Gdzie mozesz promowacd

Mozesz wykorzystac takie formy promogji jak:

1. plakaty

Zalety tej formy promogji:

» dotarcie do szerokiego grona odbiorcow, takze tych, ktérzy nie korzystaja z internetu

« zaprezentowanie ekspresji artystycznej
+ mozliwo$¢ powieszenia ich w wielu miejscach
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2. zaproszenia

Zalety tej formy promocji:

+  bezposredni kontakt
« wyrodznienie niektorych odbiorcéw poprzez osobiste zaproszenie

3. ulotki

Zalety tej formy promocji:

+  bezposredni kontakt

- dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw, takze tych, ktérzy nie korzystaja z internetu
« mozliwos¢ rozpowszechnienia ich w wielu miejscach

4. radio

Zalety tej formy promocji:

- dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw, takze tych, ktérzy nie korzystaja z internetu
i 53 SpOza miejscowosci

5. telewizja

Zalety tej formy promocji:

- dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw, takze tych, ktérzy nie korzystaja z internetu
i 53 SpOza miejscowosci

6. gazeta

Zalety tej formy promocji:

- dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw, takze tych, ktérzy nie korzystaja z internetu
i 53 SpOza miejscowosci
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7. portale spotecznosciowe, na ktorych mozesz utworzy¢ wydarzenie zachecajace
do przytaczenia sie do akgji

Zalety tej formy promocji:

+ czeste aktualizowanie informacji

- dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw, takze tych spoza miejscowosci
« forma przyjazna mtodym ludziom

8. strona internetowa

Zalety tej formy promogji:

+ czeste aktualizowanie informacji

+ dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw, takze tych spoza miejscowosci
« forma przyjazna mtodym ludziom

9. blog

Zalety tej formy promogji:

+ czeste aktualizowanie informacji

+ dotarcie do szerokiego grona odbiorcéw, takze tych spoza miejscowosci
« forma przyjazna mtodym ludziom

10. znajomi i ich znajomi

Zalety tej formy promogji:

+  bezposredni kontakt

« mozliwos¢ doprecyzowania informacji

+ emocjonalne zaangazowanie
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Kiedy mozesz promowac

W planowaniu terminu promogji dziatan, pamietaj o:

+  promocji w sam czas - nie za wczesnej i nie za poznej - tak, zeby odbiorcy nie zdazyli
zapomniec o planowanym wydarzeniu, ale mieli czas na to, by sie na nie przygotowac

« dostarczeniu informacji do gazety w czasie umozliwiajgcym umieszczenie jej
w numerze poprzedzajacym wydarzenie, ktdre organizujesz

+ zaplanowaniu czasu na wydruk plakatow/zaproszen/ulotek - drukarnia nie zawsze
moze wydrukowac je od razu
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Co to jesti z jakich narzedzi mozesz
skorzystac

Pamietaj, ze powinienes juz na poczatku zalozy¢ badanie skutkéw proponowanych
przedsiewzied. Takie badanie efektywnosci dziatan i wycigganie z niego wnioskow
nazywac bedziemy ewaluacja.

Ewaluacja pomoze Ci w nastepujacych kwestiach:

- dostosowania kolejnych zadan do potrzeb i oczekiwan uczestnikow

+ nauczenia uczestnikdéw dziatan wyrazania swojego zdania na temat tego, w czym
uczestniczyli

+ uzyskania informacji zwrotnej na temat tego, co organizujesz

« poznania pluséw i minuséw (mocnych i stabych stron) tego, w czym uczestnicy wzieli
udziat

« poprawy niedoskonatych elementow dziatan

« opublikowana bedzie swiadczyta o przeprowadzanych dziataniach

To jak czesto bedziesz wykonywat badania ewaluacyjne, powinno zaleze¢ od tego,
ile i jakie dziatania proponujesz uczestnikom. Od Ciebie zalezy tez, jakie narzedzia w tym
celu wykorzystasz.

Z jakich narzedzi mozesz skorzystac:

« ankiety - moga by¢ tradycyjnie wydrukowane lub przeprowadzone przy pomocy
bezptatnych serwiséw internetowych

+ kwestionariusze

«  wywiady/rozmowy indywidualne z uczestnikami

« rozmowy grupowe/dyskusje

« obserwacje
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« metody interaktywne - polegajace na zebraniu wypowiedzi, ktére sg zwigzane
z jakims dziataniem dodatkowym, np. przyklejanie samoprzylepnych karteczek,
rysowanie na tablicy, wrzucanie odpowiedzi do oznaczonych pojemnikéw

Wybierajgc metode ewaluacji, mozesz wykorzysta¢ metode nazwang przez nas ,twoim
miejscem w przestrzeni teatru”, ktérej zadaniem jest okreslenie w metaforyczny sposob
drogi rozwoju uczestnika dziatan a w szczegdlnosci nabywania przez niego smiatosci.
Metoda ta jest otwarta na doprecyzowanie i uzupetnianie podanych okreslen.

Popros$ uczestnika o zapisanie na kartce miejsca w przestrzeni teatru w ktérym byt przed
rozpoczeciem dziatan i miejsca w ktdérym jest po ich zakonczeniu oraz o uzasadnienie
decyzji. Zaproponuj, by miejsca, ktére wybierze, byty zwigzane z faktyczng przestrzenia
teatru, np.

«  wSwietle jupiteréw - uczestnik gotowy do samodzielnych wystapien publicznych

«  w ostatnim rzedzie widowni - uczestnik obserwuje innych, ale sam nie dziata

« wbudce suflera-uczestnik towarzyszy innym we wspdlnym dziataniu, ale w pojedynke
nie wyszedt by na scene

- we foyer - uczestnika bardziej interesuja relacje towarzyskie z grupa niz rozwéj jego
indywidualnych umiejetnosci

Pamietaj, ze jednym z elementow ewaluacji jest dokumentacja wszelkich dziatan
Twojej grupy.

Zbieraj miedzy innymi:

« zdjecia

 artykuty prasowe, recenzje

- dyplomy, zaswiadczenia, pochwaty i podziekowania

- wszelkie wydane przez Twoja grupe ulotki, plakaty, zaproszenia, publikacje
« materiaty wideo

W przeprowadzeniu efektywnej ewaluacji z pewnoscia pomoze Ci monitoring
umiejetnosci, ktére nabywaja uczestnicy dziatan. Proponujemy narzedzie monitorujace
nazwane przez nas ,suflerem” - wiecej o nim - patrz zatgcznik nr 2
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Zalacznik nr 1

ZGLOSZENIE ZGROMADZENIA

Legalne zgromadzenie oznacza takie, ktore zostato ztoszone w urzedzie miasta lub
gminy na terenie ktorego/ktorej bedzie sie odbywa¢. Zgtoszenie powinno nastapic
najwczesniej na 30 dni, a najpozniej na 3 dni przed zaplanowanym wydarzeniem.

Pismo mozesz ztozy¢ w sekretariacie urzedu lub wystac je listem poleconym na adres
urzedu. Pamietaj o zachowaniu potwierdzenia ztozenia pisma - kserokopii z datg przyjecia
lub dowodu nadania.

Jesli chcesz zgtosi¢ zgromadzenie:

1. Dowiedz sie do kogo pismo ma by¢ skierowane - w tym celu skontaktuj sie
z Urzedem Miasta lub Gminy w swojej miejscowosci.

2. Umies¢ informacje o:

« celu zgromadzenia,

+ miejscu lub trasie przejscia

+ Czasie trwania

« orientacyjnej liczbie uczestnikow
+ programie

3. Wybierz osobe, ktora bedzie odpowiedzialna za przebieg akcji. Podaj jej:

+ imie

+ nazwisko

+ miejsce zamieszkania oraz

« serie i numer dowodu osobistego

numer telefonu kontaktowego

Pamietaj, ze urzad moze nie wyrazi¢ zgody na zgromadzenie — wtedy wydarzenie nie
moze sie odbyc¢.

O pomoc w przeprowadzeniu wydarzenia mozesz poprosic policje lub straz miejska.
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Zalacznik nr 2

PRZYKLADOWE NARZEDZIE MONITORUJACE
PRZEPROWADZANE DZIALANIA

Wybierajac narzedzie monitoringu, mozesz wykorzysta¢ szybka i prostag metode nazwang
przez nas ,suflerem”, ktérej zadaniem jest podpowiadanie najlepszych mozliwych
rozwigzan. Metoda ta jest otwarta na uwagi i wskazéwki. Nie ogranicza wypowiedzi
sformutowanymi pytaniami. W zaleznosci od grupy i dziatania, sufler moze by¢ jawny lub
ukryty.

Sufler jawny

Przygotuj tablice lub arkusz papieru. Podziel jg na dwie kolumny, w pierwszej wpisujac
,Co powinno zostac¢?’, a w drugiej ,Co nalezy zmieni¢?” Popros uczestnikow dziatania o
zapisanie/przypiecie samoprzylepnych karteczek w obu kolumnach ze swoimi uwagami
na temat dziatania, w ktérym uczestniczyli.

Sufler ukryty

Przygotuj dwa pojemniki, np. wiklinowe kosze, kapelusze lub kartony. Opisz pierwszy z
nich zdaniem: ,Co powinno zostac¢?”, a drugi: ,Co nalezy zmieni¢?” Popros uczestnikow
dziatania o zapisanie na karteczkach swoich uwag na temat dziatania, w ktérym
uczestniczyli i wrzucenie ich do odpowiednich pojemnikéw.
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POLSKA FUNDACIA
DZIECI | MLODZIEZY

Program Polsko-Amerykanskiej Fundacji Wolnosci ,Rownaé Szanse” administrowany
przez Polskg Fundacje Dzieci i Mtodziezy istnieje od 2001 roku. Celem programu jest wsparcie
inicjatyw spotecznych stuzacych wyréwnywaniu szans edukacyjnych, a tym samym startu zyciowego
miodziezy z terendw wiejskich oraz miejscowosci do 20 000 mieszkancow.

Program ,Réwnac Szanse” sktada sie z kilku elementéw, ktérymi sa: dotacje, ktére przyznajemy
w ramach konkurséw grantowych ( Ogélnopolski Konkurs Grantowy, Regionalny Konkurs Grantowy,
Projekty Modelowe), takze zbudowana wokét serwisu internetowego www.rownacszanse.pl
Sie¢ Lideréw — wirtualna spoteczno$¢ oséb koordynujacych projekty, Regionalne Fora Edukacyjne
oraz Akademia Programu Réwnac Szanse, ktérej zadaniem jest merytoryczne wspieranie
organizacji i os6b dziatajacych na rzecz wyréwnywania szans edukacyjnych.

Akademia to:

- system wsparcia organizacyjnego i merytorycznego oraz partnerstwa dla lokalnych organizacji
realizujgcych projekty w ramach programu,Réwnac Szanse”,

- szkolenia i spotkania popularyzujace idee wyrownywania szans edukacyjnych mtodziezy
z matych miejscowosci oraz dziatan promujacych najlepsze projekty programu ,Réwnac Szanse”,
- laboratorium wprowadzania projektow modelowych w nowych miejscach i zaangazowania
do ich realizacji nowych srodowisk lokalnych.



