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Wstep — o czym jest ta ksigzka ?

1.

2.

Spis tresci

Odstona pierwsza: Dla kogo ten przewodnik,

czyli ,Ten przewodnik jest dla Ciebie” 9

e Dla kogo ten przewodnik
e Spodziewane efekty
Odstona druga : ,, Zapal innych do dziatania,

czyli ,Stwdrzcie witasny dream team” 1

e W grupie sita
e Lepiej sie poznajemy — scenariusz
na pierwsze spotkanie integracyjne
e Jestem potrzebny — scenariusz spotkania
integracyjnegoo podziale zadan
e Jestem bezpieczny — scenariusz spotkania
wzmachniajgcego zaufanie i bezpieczenstwo
e Jestem w temacie — zonglerka — co to takiego?
Odstona trzecia: Jak przygotowad sprzet,
czyli ,Jak zostac szcze$liwym posiadaczem skarpetkopoi” 27

e 7rbb to sam —jesli nie masz funduszy — czyli o oszczednoSciach
e Jesli sg fundusze: wskazéwki dotyczgce zakupow, asortyment,
strony WWW, sposoby utrzymania , konserwacja
Odstona czwarta: , Mozemy wreszcie czyms$ porzucaé,
czyli warsztaty z zonglerki- Cuda na kiju, motyle z pojek” ... 33

e Zonglerka piteczkami

e Zonglerka poi

e Zonglerka kijami
Odstona pigta: ,, Trzeba sie troche porusza¢ i nie tylko usmiechad”,
czyli ,, Aby gietkie ciato wyrazito...” 49

e Scenariusze warsztatow pantomimicznych — ruch sceniczny

e Scenariusze warsztatow pantomimicznych — co mogg
wyrazic¢ gesty

e Scenariusze warsztatow pantomimicznych — moje ciato
jako srodek wyrazu



10.

M.

Odstona szdsta: ,,Czas na decyzje — specjalizacja,

czyli co robie najlepiej- W ktorej dziedzinie jestem mistrzem” ...

o Wybdr specjalizacji

e Sposoby na okreslenie sie co umiem najlepie;j

e Wozory ankiet, prezentacji, kryteria konkursowe
Odstona siddma: Czas na opowiesé,

czyli ,Wymachaj mi bajke, jak kot... - 0 czym mozesz tariczy¢” ...

e Jak tworzy¢ etiudy, rodzaje opowiesci i co brac¢ pod uwage
e Scenariusze etiud - czyli to co sie nam udato zrealizowa¢d

14
!

Odstona 6sma : ,Twdj talent to niezly interes

93

e Potrzeba dziatan marketingowych

e Sposoby i rodzaje systemdw marketingowych
— jak sprzedac pokaz

e Przyktady naszych ofert: wizytdwka, reklaméwka ofertowa,
ulotka, plakat, wystawa, ogtoszenie w prasie

Odstona dziewiata: Czas na podsumowanie,
czyli ,Nie ma to jak gala”

101

e Jak przygotowad pokaz galowy
Scenariusz pokazu z uwzglednieniem harmonogramu
dziatan, odpowiedzialnych za poszczegdlne obszary,
kogo warto zaprosié, jak wykorzystac¢ pokaz
Odstona dziesiata: ,, Ewaluacja, czyli co swiadczy o skuteczno$ci
naszych dziatan”

e Co bedziemy bada¢ — wskazniki
e Co mozemy wykorzystaé, aby przeprowadzi¢ ewaluacje:
ankieta ewaluacyjna (wzér), obserwacje, opinie, pochwaty,
ilos¢ wystepdw, konkurs, debata podsumowujgca
Kiedy nie masz w rece pitki, czyli Ciekawostki, informacije,

zatgczniki

107
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e Historia zonglerki

e Stownik pojeé kuglarskich

e Stowarzyszenie Mitosnikdw Krzyzowic — krotka historia
organizacji, dziatan, inicjatyw, realizowanych projektow
w Ogodlnopolskim Programie ,, Rdwnac Szanse”



0 CZYM JEST TA KSTAZKA)

O pasjach,

marzeniach

6dzie kupic

Jak osiagnaé i jak je

profesjonalny
sprzet

sukces zrealizowaé

Jak zrobié

skarpetkopoje,

O niezwyktej Jak
zorganizowaé

gale

Jak tworzyé
etiudy i jak

kije przygodzie

. ., i co zrobié
Swietowac

z zonglerkq

z pomidorem

Jak zadbaé O naszej grupie
o swoje interesy

O tym jak Teatr Ognia stat sie metodg na rozwijanie komunikacji
spotecznej. Jak wptywa na wzrost poczucia wiasnej wartosci,
uznanie otoczenia i umiejetnosci pracy w zespole.

O tym, ze mozna miec pasje i wyzwalac je u innych.
O tym, ze rozwijanie swoich pasji moze stac sie ciekawg przygoda.

O tym, ze wazne w zyciu sg marzenia, ale niemniej wazne sg mozliwosci
do ich realizacji.



Tu znajdziecie wskazowki do samodzielnej nauki zonglowania
poznacie techniki zrobienia sprzetu, instrukcje jak przygotowac
etiudy, scenariusze spotkan. Nasza ksigzka jest o tym,
jak zorganizowaé¢ przygode z Zonglerka™, ktéra utatwi droge
do sukcesu w zyciu. Jak zaistnie¢ nie tylko w lokalnej spotecznosci.
Osiggac sukcesy na festiwalach, konkursach, konferencjach i forach
edukacyjnych, ale réwniez uswietni¢ spotkania towarzyskie.

Dowiecie sie jak ¢wiczenia z zonglerki wptywaja na Wasz rozwaj.

Wskazowki i instruktaz pozwolg na odpowiednie zastosowanie form
i metod w pracy z grupg zainteresowanych odbiorcow, pomoga
unikng¢ btedow. Przekonacie sie, ze warto podejmowac takie
dziatania.

Z naszej ksigzki dowiesz sie, ze nie zawsze wszystko od razu wychodzi;
sami wiele razy napotykalismy przeszkody, dopadaty nas watpliwosci.
Podzielimy sie z Wami jak sobie z nimi radzi¢. Dodamy stowa otuchy.
Dzielimy sie z Wami i przekazujemy w Wasze rece nasz dorobek.

To co Wam oferujemy powstato w Stowarzyszeniu Mitosnikow
Krzyzowic przy Powiatowym Zespole Szkét Nr 1, gdzie tworzyliSmy
Teatr Ognia, doskonalgc metodologie przez 3 lata w ramach
Programu Réwnaé Szanse.

Zyczymy czerpania radosci z odkrywania pasji i talentéw — u siebie
i innych, wspdlnego twdrczego bycia razem.

Powiecie wtedy z przekonaniem: umiem, potrafie, dam rade!

Zawsze mozecie liczy¢ na nasze wsparcie.



My osiggnelismy takie cele - tego chcieliSmy i to osiggneliSmy:
ZwiekszyliSmy wiare we wtasne mozliwosci;
Wzrosto w nas poczucie wiasnej wartosci;
NauczyliSmy sie pracy w zespole;
ZdobyliSmy uznanie otoczenia;
Zdobylismy umiejetnosci z zonglerki i umiemy je wykorzystywac;
Uwierzylismy w sukces;
Stalismy sie bardziej otwarci na innych i bardziej $miali;
Spotykalismy sie z rowiesnikami;
Poznalismy co to: systematycznos¢- cierpliwosc¢ i wytrwatosc;
Umielismy spozytkowac¢ nadmiar energii;
Przezwyciezylismy stres.
JesteSmy pewni, ze ta przygoda tak zaowocuje i Wy takze:
Bedziecie otwarci na potrzeby innych;
Bedziecie swiadomi tego co od Was zalezy;
Bedziecie bez kompleksédw wystepowag;
Bedziecie umieli wyrazac swoje potrzeby;
Zadbacie o swoje interesy — sprzedacie nabyte umiejetnosci;
Zdobedziecie umiejetnosci marketingowe;
Bedziecie odwaznie podejmowaé nowe zadania i wyzwania.
Nauczycie sie:
Zonglowa¢ piteczkami*, pojami,* kijami*;

Dopasowac sprzet do opowiesci;



Tworzy¢ etiudy, spektakle;
Wystepowac solo i w grupie;
Wspotpracowacd z grupa.
| doswiadczycie:
Poczucia wtasnej wartosci i wyjgtkowosci;

Pewnosci siebie, zobaczycie ile bedziecie mieli do powiedzenia przedstawiajgc
swoje pomysty;

Radosci z osiggania sukcesow.

Kilka stéw od nas:
Nie rezygnuj z pasji !

»Jezeli Ci nie wychodazi, jestes zmeczony, masz dos¢, nie rezygnuj!

Zacznij najpierw od dwoch piteczek. Przyzwyczaj sie, a gdy poczujesz, ze juz potrafisz,
dodaj trzecia. Cwicz i nie zwracaj uwagi, ze nie wychodzi. Nam tez nie wychodzito,

ale nie poddali$my sie, dzielnie trenowali$my! Ty tez tak mozesz.” Agnieszka

»Trzeba od czego$ zacza€! Zacznij od najprostszych technik. Z czasem bedziesz mégt
przejs¢ do czego$ trudniejszego i rysowaé przerdine obrazy ogniem! Warto to umiec!
Wiemy, ze Ty tez mozesz. Wystarczy chcie¢. Nam rowniez nie byto tatwo, ale wierzylismy,
ze w koncu sie uda i udato sie. Tobie tez moze, jesli tylko tego chcesz.” tukasz

»,Owszem jest trudno. tatwo sie poobijaé i straci¢ entuzjazm, jednak nie poddawaj sie!
Kazdy ma przeciez stabe strony i kazdy moze sie zatama¢, jednak Ty sie nie zatamuj
wystarczy, ze wyjdzie Ci jedna sztuczka i od razu zechcesz umiec¢ wiecej. Wiec do roboty
Trenuj, trenuj, trenuj. My przechodzilismy to samo. Godziny ¢wiczen, siniaki,
ale wytrwalismy, bo wierzyliSmy w to co robimy.” Ula

»Najwazniejsze jest, zeby zacza¢ od najprostszych rzeczy, ktére zmobilizuja Was
do kolejnego treningu. Kaidy jeden sukces daje zastrzyk emocji i energii na nowe
umiejetnosci. Nie popisuj sie przed kolegami swoimi umiejetnosciami. Chwal, nawet
za malenkie osiggniecia. Jesli umiesz wiecej powiedz mu o swoich poczatkowych btedach
i niepowodzeniach.” Judi
»Zobaczysz, jak wkrétce staniecie sie wspaniatg grupa i po prostu bedziecie sie spotykaé
i planowac kolejne przedsiewziecia. To jest nieuchronne”.

Pawet



Odstona pierwsza

Dla kogo ten przewodnik ?




\\'\m________,_,—/"'_\\\
Dla osoby ciekawej swiata, Dla osoby, ktérej mtodosé
ktora chce by¢ aktywna, wptywaé zastqpito doswiadczenie,
na swoje $rodowisko a jest nadal mtoda duchem,
i je przemienial. Jest otwarta nie boi sie nowych wyzwan, chce
na potrzeby innych, chce towarzyszy¢ mtodziezy w realizacji
| wystepowal przed publicznoscia, ich marzen, chce wspieraé mtodziez
| zadba¢ o swoje interesy w rozwoju. Jest wychowawca
i sprzeda¢ zdobyte w Swietlicy Srodowiskowej,
umiejetnosci, odwaznie pracownikiem Domu Kultury,
podejmowaé nhowe zadania cztonkiem stowarzyszenia,
i wyzwania, hauczy¢ sie cztowiekiem, ktdry nie patrzy
zonglowaé piteczkami*, pojami,* | na zegarek i jest otwarta na nowe
kijami*, fworzy¢ etiudy, metody i eksperymenty. |
spektakle -jesli chociaz raz Zapraszamy do towarzyszenia
' pomyslates$: ja chce - mtodym w realizacji naszych
to po prostu wez bez obawy przepiséw, instrukcji, scenariuszy.
ten przewodnik i odstona To moze by¢ ciekawy etap pracy
po odstonie zacznij czytaé wychowawczej i Srodowiskowej,
i realizowaé. Ta ksiqzka ktora przyniesie satysfakcje.
jest dla Ciebie! Zyczymy Zawsze mozesz liczy¢ na nasze
sukceséw! Zonglujac zwiekszysz wsparcie.
swdj potencjat poznawczy
i rozwiniesz swoje kompetencje
spoteczne.
|
|

Zapraszamy do kolejnych odston!
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Odstona druga

Zapal innych

do dziatania




W grupie sita ,, Co 20 gtéw to nie dwie”

Mozecie skorzystac z zatgczonych scenariuszy spotkan, a zobaczycie
jak wkrotce staniecie sie grupg. Pamietajcie o dobrowolnym
uczestnictwie — zwieksza to odpowiedzialno$¢ za podjete dziatania
i sukcesy grupy.

Poczatek pracy w grupie to ustalenie regut, sprecyzowanie celdw,
ustalanie wspadlnych intereséw.

Pamietajcie, ze w grupie masz mozliwos¢ poznania wyjatkowych
os6b, ktére wspdlnie beda realizowaly pasjonujgce dziatania,
mozliwos$¢ uczenia sie od innych, ale takze podzielenia sie swoimi
umiejetnosciami, w grupie tatwiej zdoby¢, udoskonali¢ i wykorzystac
nowe umiejetnosci, ciekawie spedzi¢ wolny czas.

W grupie po przedyskutowaniu kazdej sprawy fatwiej unikngc
bteddw. Jesli jestes indywidualistg, nie bdj sie, Twdj gtos tez bedzie
brany pod uwage.

Grupa sumuje wiedze i umiejetnosci wielu

W grupie zobaczysz Swiat oczami drugiej osoby. To otworzy Cie
na innych. Moze by¢ pasjonujgace.

12



Zanim przystapisz do pracy,

sprobuj odpowiedzie¢ sobie na kilka pytan:

1.Czy jestes$ sktonny przestaé by¢ osobg najwazniejszg, znajaca odpowiedzi na
wszystkie pytania?

2. Czy jestes$ sktonny oddac odpowiedzialnos¢ innym cztonkom grupy?
3. Czy jestes sktonny zaakceptowac faktycznie wszystkie pytania od grupy?

4. Czy wierzysz, ze kazda osoba w grupie jest w stanie podjg¢ odpowiedzialnos¢
za siebie?

5. Czy potrafisz poradzic sobie z sytuacjg, gdy nie wiesz doktadnie, jak jakas gra
i zabawa powinna przebiegac?

6. Czy potrafisz zrezygnowac z posiadania zawsze racji?

7.Czy umiesz zaakceptowac fakt, ze Twoj sposéb myslenia nie kazdemu
odpowiada?

8.Czy umiesz powstrzymac sie od narzucania innym swojego punktu myslenia?

9.Czy reagujesz negatywnie na kazdego, kto wyglada, mowi, ubiera sie, mysli,
zachowuje inaczej niz ty uwazasz, ze powinien?

10.Czy umiesz podejs¢ z humorem do réznych pojawiajgcych sie zabawnych
sytuacji?

Pytania te mogg stanowi¢ dla Ciebie informacje
i punkt wyjscia do wspdtpracy z innymi.

13



Spotkanie | : Budujemy grupe

Celem jest blizsze poznanie wzajemne grupy, poznanie z animatorem, pobycie
ze sobg w zabawie, utworzenie zasad.

Sposdb realizacji: metody aktywne z wykorzystaniem elementéw technik
kuglarskich

Srodki techniczne: miekka piteczka lub pluszak, obrecze, hula hop, nitka
lub tasiemka, krem nivea, grosiki

Czas trwania spotkania: 1.5 - 2 godz.
Kilka wskazowek praktycznych:

Pamietajcie o przygotowaniu sali. Musi by¢ wywietrzona, ale nie moze by¢
W niej za zimno. Na spotkanie warto zadba¢ o wode do picia , jakies
orzezwiajace cukierki.

Gry i zabawy powinny by¢ wykorzystane kompleksowo. Pamietaj, ze kazdej
zabawie przyswieca jakis cel. Siedzenie w kregu bardziej niz siedzenie
w rzedach ma wptyw na dynamike grupy.

Pamietajcie o0 przygotowaniu zrdéznicowanych <¢wiczen, o zabawie
na zakonczenie spotkania z informacja zwrotng — podsumowaniem /
co dostatem od grupy, dzisiaj odkrytem itd./ Nie musisz realizowaé wszystkich
¢wiczen, nie spiesz sie.

Cwiczenie |
Jakie jest Twoje Imie?
Popros wszystkich przybytych na spotkanie, aby usiedli w kregu.

Cwiczenie zainicjuj rzucajac miekka piteczka lub woreczkiem z ziarnem/ moze
by¢ tez miekka zabawka — pluszak/ do wybranej osoby wypowiadajgc swoje
imie. Zabawa trwa, az wszystkie osoby wypowiedzg swoje imiona.

14



W drugim etapie tej zabawy zaproponuj, aby przy rzucaniu piteczki wypowiadac
imie adresata/ do kogo rzucamy piteczke/badZz uwaziny, aby wszyscy
przynajmniej rzucili piteczkg do dwdch, trzech kolegow/

Cwiczenie I
Cos$ wiecej niz imie:

Zaproponuj, aby osoby siedzgce w kregu, dokonczyty po kolei kilka przez Ciebie
zaczetych zdan:

- najlepsza rzecz, ktéra zdarzyta mi sie w tym tygodniu............
- gdybym byt stawng osobg to bytbym.............

- od grupy oczekuje..............

- nie lubie.........

-uwielbiam.............

Cwiczenie llI

»Ztowitem Cie...”

Podaj wybranej osobie obrecz zonglerskg i zaproponuj, aby zarzucita
je na gtowe wybranej osoby mdéwigc : ,Ztowitem Cie, poniewaz.....

Ztowiona osoba ma dokonczy¢ zdanie

Cwiczenie IV

»Jak mite sg mate grupki”

Przygotujmy cztery hula hop / cztery rézne kolory/

W koszyku lub pudetku dajemy do losowania kolorowe piteczki lub karteczki
odpowiadajgce kolorom obreczy. Liczby poszczegdlnych koloréw sg takie same.
Prosisz, aby osoby stanety w grupach przy takim samym kolorze hula hop
i prosisz, aby weszty do srodka i przewlekty przez siebie hula hop od stép
do gtow.

15



Cwiczenie V
,Ni¢ porozumienia”

Do tej zabawy przygotuj okrggty motek witdczki, albo szpulke nici, lub dfuga
tasiemke. Stoicie w kregu i w dowolny sposéb zaczepiacie nitke na osobach
z kregu./ np. za ucho, za guzik, za palec/ Trzeba przyjgé¢ jakas zasade,
kto zaczepia np. osoba po prawe] stronie zaczepia kolejg. Bawimy sie,
az wszyscy bedg zaczepieni.

Cwiczenie VI
»Przyszty mim dba o cere”

Prosimy, zeby uczestnicy posmarowali policzki i czota kremem nivea/ albo
innym, ale delikatnym/Moze by¢ smalec, ale niesolony/

Przylepiamy im do posmarowanych miejsc grosiki i polecamy, aby przy pomocy
min odlepili grosiki.

Cwiczenie VII
»Nasze zasady”

Po tym bardzo rozluzniajgcym i relaksujgcym éwiczeniu popros aby kazdy
na matej karteczce napisat trzy — cztery najwazniejsze zasady, normy, jakie
chciatby, aby obowigzywaty w tej grupie. Potem uczestnicy tgczg sie w pary
i ustalajg sume zasad, pary facza sie w czworki itd. Az powstang wspdlne
grupowe zasady. Potem zrébcie plakat przepisujac ustalone zasady . Umiescie
go w sali Waszych spotkan.

Cwiczenie VIII- Informacja zwrotna

Popros uczestnikéw, aby po kolei lub na ochotnika ocenili spotkanie konczac
zdanie:

Czuje sie....
Podobato mi sie....

Chce powiedzie¢ prowadzacemu.............

16



Spotkanie Il : Mamy do siebie zaufanie

Celem jest wzrost bezpieczenstwa i zaufania w grupie. Sposob realizacji:
metody aktywizujgce z wykorzystaniem elementéw technik kuglarskich

Srodki techniczne: karteczki, pisaki, tablica korkowa, miekka piteczka, hula hop,
opaski. Materac, elementy na tor przeszkod

Czas trwania spotkania: 1.5 - 2 godz.
Podziel uczestnikdw na dwie grupy / np. metodg odliczania 1-2/

Jednej grupie daj karki zielone z poleceniem napisania skojarzen ze stowem
zaufanie.

Drugiej daj z6tte i pole¢, aby napisali skojarzenia ze stowem bezpieczenstwo.

Kazdy pracuje przez 2-3 minuty samodzielnie. Potem grupy wybierajg
skojarzenia, ktore sie nie powtarzajg i przepisujg je na duze kartki, wybieraja
lidera, ktory przyczepia do tablicy i relacjonuje wyniki skojarzen.

W drugim etapie tego ¢wiczenia, w tych samych grupach uczestnicy starajg sie
odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego w dziataniach grupowych, teatralnych,
zonglerskich tak wazne jest zaufanie i bezpieczenstwo.

Prowadzacy puentuje wyniki wypowiedzi. Tu jest miejsce na krotki wyktad
o BHP* zwigzanym z zonglerka ogniem, postugiwaniem sie kijami itp.

W dalszym ciggu spotkania proponujemy ¢wiczenia integracyjne wzmacniajgce
zaufanie do grupy i poczucie bezpieczenstwa. Po kazdej zabawie skupcie sie na
odczuciach. Uczestnicy spotkania wypowiadajg sie co czuli po kazdym ¢wiczeniu
— zabawie.

17



Cwiczenie |
, Poprowadz mnie...”

Dzielimy sie na pary. Jedna osoba w parze ma zawigzane oczy przepaska, druga
ja prowadzi. Dobrze jest, zeby mozna byto wyjs¢ tez z sali. Po kilkuminutowym
spacerze zamieniajg sie rolami. Po zakonczonym <¢wiczeniu prosimy
o wypowiedzi co czuli, czego sie obawiali.

Cwiczenie Il
,» Tor przeszkod”

Prosimy o zgtoszenie sie chetnego do nastepnej zabawy. Ustawiamy wzdtuz sali
rozne przeszkody. Zawigzujemy oczy ochotnikowi i polecamy, aby pokonat tor
przeszkod. W czasie, gdy ochotnik ma zawigzane oczy bezszelestnie usuwamy
przeszkody i ... patrzymy jak je ,pokonuje”. Po skonczonej zabawie, ktorej
pewnie towarzyszy¢ beda salwy Smiechu rozmawiamy na temat jego odczud
i tego czy potrafi sie Smiac z tego, co go spotkato.

Cwiczenie llI
»Skok w przepas¢”

Chetni do tej zabawy stajg z zawigzanymi oczami na krzesle, z ktérego skacza
na materac.

Po skonczonym ¢wiczeniu zadajemy pytanie czy mieli pewnos¢, ze materac
nie bedzie usuniety.

Cwiczenie IV

» Kogo zabratbys z grupy ze sobg na bezludng wyspe i dlaczego”
lub ,, Z kim wspinatbys sie na jednej linie”?

Uznacie sami czy wolicie wypowiedzi anonimowe na kartkach, czy wypowiedzi
ustne na forum grupy.

Na zakoriczenie prosimy, aby podzielili sie odczuciami, czy wzrosto zaufanie
do grupy i poczucie bezpieczenstwa.
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BHP pokazéw z ogniem

Kategorycznie zabrania sie uzywania azbestu, ktdrego opary s3 trujace,
jako materiatu na pochodnie.

Po odpowiednim zabezpieczaniu, do koncéwek kija mozna uzywacd
dzinsu, lecz najbardziej zalecanym materiatem jest Kevlar.

Paliwem uzywanym do pokazu jest parafina (najczesciej uzywa sie
podpatki do grilla, ktéra jg zawiera).

Nie warto uzywaé benzyny, ani ropy, ze wzgledu na swoja
tatwopalno$é sg bardzo niebezpieczne.

Po nasaczeniu pochodni/koncowek kija, poi, wachlarzy/ nalezy
odsgczy¢ nadmiar paliwa, aby nie chlapa¢ podczas krecenia.

Musimy zachowac¢ odpowiedni odstep od widowni i zadba¢, aby zaden
z widzéw nie wtargngt nam na scene. Miejsce pokazu mozna
zabezpieczy¢ tasma lub barierkami. Ustalamy z organizatorem.

Do kazdego pokazu nalezy mie¢ przygotowana gasnice i koc gasniczy,
nie azbestowy.

Osoby mato doswiadczone lub czujgce sie niepewnie nie powinny
kreci¢ z ogniem.

Cwiczymy na trawie, aby nie uszkodzié¢ sprzetu

W czasie choreograficznych ustalen uwzgledni¢ odlegtosci — tak aby
wzajemnie sie nie zderzyé/ pamietajcie o dtugosci waszych ramion
i sprzetu/

Po pokazie nalezy odczekaé, az sprzet ostygnie nim go spakujemy.
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Spotkanie lll: Jestem potrzebny

Celem jest uswiadomienie réznych zadan w grupie i co stanowi jej site ?
Sposdb realizacji: metody aktywizujgce z wykorzystaniem elementéw
technik kuglarskich

Srodki techniczne: karteczki, pisaki, tablica korkowa, baloniki , pudetka.
Czas trwania spotkania: 1.5 - 2 godz.

Cwiczenie |
Nasze dotychczasowe doswiadczenia

Rozpocznij spotkanie od swobodnej rozmowy o tym czy juz pracowali w grupie,
co sie udato, co buduje, co przeszkadza.

Cwiczenie Il
Jedna grupa — wiele zadan

Przenie$ te rozwazania na teren zadan grupy zonglerskiej. Podziel na mate
grupy np. trzyosobowe i pole¢ im wyspecyfikowaé rodzaje zadan w grupie
teatralnej — zonglerskiej. / 10 min/

Potem zapros przedstawicieli poszczegélnych grup do wypowiedzi na forum
o wynikach pracy.

Zapro$ do swobodnych uwag wszystkich.
Cwiczenie llI
Moje zadanie w grupie

Wyton te najwazniejsze, istotne i potrzebne zadania. Wypisz je na osobnych
pudetkach, rozt6z w réznych miejscach sali i popros, zeby kazdy uczestnik
rzucit karteczki ze swoim imieniem do pudetka z zadaniem, ktore mogtby
chetnie wykonywac . W ten naturalny sposdb dokona sie podziat zadan. Gdyby
tak sie stato, ze jakie$ pudetko bedzie puste, nalezy twdrczo rozwigzac problem.
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Po tym ¢wiczeniu powinien powsta¢ dokument, kto do czego sie zobowigzat.
W tym celu mozecie zrobic krétkg przerwe na positek, a wyznaczony sekretarz -
najlepiej dwie osoby sporzadza dokument. Po przerwie uroczyscie zostanie
odczytany. Mozna przygotowaé zabawne nominacje, doprecyzowac zakres
obowigzkdéw, na czym polegajg poszczegdlne zadania.

Cwiczenie IV — Moc wspélnego dziatania
Na zakonczenie spotkania zaproponuj zabawe w grupach piecioosobowych.

Kazda grupa otrzymuje balonik. Staje w koéteczku trzymajac sie za rece i ma
odbijajac gtowami, obojczykami, czy klatkg piersiowg utrzymac jak najdtuzej
balonik w powietrzu. Nagradzamy brawami i w miare mozliwosci czyms mitym.
Uswiadamiamy jak w trudniejszych warunkach zdali egzamin z dziatania
wspodlnego. Na zakonczenie warto zrobi¢ anonimowg ankiete jak bardzo im
zalezato na wygranej / np. w skali od 1 do 5, albo temperatura emocji —
termometr/

7

’
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Spotkanie IV — Jestem w temacie —
zonglerka — co to takiego?

Celem jest zapoznanie sie z podstawowymi okresleniami zwigzanymi
z kuglarstwem, zapoznanie z podstawami zonglerki

® Sposodb realizacji: pogadanka, ¢wiczenia,

e Srodki techniczne: piteczki, okragte owoce, skarpetki, ryz, sznureczki,
smycze/

e (zas trwania spotkania: 1.5 - 2 godz.

Cwiczenie 1
— zonglerka* — co o niej wiemy?

Na poczatku spotkania zrébcie ¢wiczenie na skojarzenie stowa zonglerka.
Mozecie przeprowadzi¢ je w nastepujacy sposob. Na tablicy lub arkuszu
napiszcie stowo zonglerka i kazdy z uczestnikdw dopisuje skojarzenie.

Cwiczenie 2
— zonglerka - co o niej powinnisSmy wiedziec¢?

W tym miejscu, albo skorzystacie z naszego zatgcznika o zonglerce oraz
stownika poje¢ kuglarskich, albo Prowadzacy uruchomi dyskusje
z elementami mikrowyktadu na temat podstawowych elementow
kuglarstwa. Ten .. nie powinien by¢ za dtugi.

Cwiczenie 3
— czym zonglowac ?

Proponujemy Wam teraz wykorzysta¢c owoce lub zrobi¢ najprostszy
sprzet np. skarpetko poje / wg naszej instrukcji/
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Cwiczenie 4
—zonglujemy !

Jak juz macie podstawowy sprzet sprébujcie zaczgé rozgrzewke z
zonglerki i przejs¢ do instrukcji zonglowania. Przeznaczcie na pierwszym
spotkaniu, zanim bedziecie sie regularnie spotyka¢ na éwiczeniach
przynajmniej ok. 35 — 40 minut.

Spotkanie  zakonczcie podzieleniem sie  Waszymi  emocjami,
spostrzezeniami, uwagami.

-
Czy wiecie, ze... © -
©

W jezyku angielskim stowo ,,zonglowanie" (,juggling ") oprocz swojego
podstawowego znaczenia, okresla umiejetnos¢ radzenia sobie z wieloma sprawami w tym
samym czasie. Podrzucanie kilku piteczek jest zatem doskonatg metaforg réwnoczesnej
realizacji réznych projektow i plandw.

Zonglerka tak jak sztuki walki tagczy sprawno$é fizyczng z harmonig wewnetrzna.
Zonglowanie jest skuteczng forma redukcji stresu i sposobem na odprezenie. Wprowadza w
stan tzw. zrelaksowanej koncentracji, podczas ktorej umyst i ciato sg jednoczesnie aktywne
spokojne

Zespdét naukowcow Uniwersytetu w Ratyzbonie pod kierownictwem Bogdana
Draganskiego przeprowadzit zonglerski eksperyment. Uczeni podzielili badanych na dwie
grupy. Pierwsza miata opanowac technike zonglowania trzema piteczkami przez co najmniej
minute w ciggu trzech miesiecy. Druga grupa ludzi nie przechodzita tego treningu.
Za pomocg sprzetu medycznego- rezonansu magnetycznego uczeni regularnie poréwnywali
struktury mdzgdw obu grup szukajac zmian w tkance mdzgowej powstatej pod wptywem
systematycznych éwiczen zonglerskich. Po uptywie trzech miesiecy zauwazyli, ze u oséb
zonglujacych nastagpit przyrost tkanki mézgowej w okolicach tylnej kory ciemieniowej oraz
w rejonie S$rodkowo-skroniowym. Obszary te sg odpowiedzialne za przetwarzanie
i magazynowanie informacji o tym, jak zauwazamy i przewidujemy ruch obiektow.
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Wynik obserwacji udowadnia dwie gtéwne korzysci ptyngce z zonglowania.
Po pierwsze, $wiadczy o tym, ze rozwdj mdzgu jest mozliwy nie tylko w dziecinstwie, lecz
rowniez w dorostym okresie zycia. Po drugie, pozornie nieistotne ¢wiczenia, takie
jak zonglowanie trzema piteczkami, moga rozwija¢ tkanke mdzgu w sposéb podobny
do tego, w jaki sposdb ¢wiczenia na sitowni rozwijajg miesnie.

Zonglowanie sprzyja rozwojowi koordynacji wzrokowo-ruchowej, poczucia rytmu,
refleksu, a takze zdolnosci utrzymania réwnowagi i wtasciwej postawy ciata.

Na przyktad w brytyjskim Centrum Leczenia Dysleksji w Kenilworth wprowadzono
¢wiczenia terapeutyczne polegajgce na tfapaniu piteczek, zonglowaniu i utrzymywaniu
rownowagi na ,,rola -bola", czyli na lezgcym walcu.

Badania przeprowadzone przez Carole Smith, amerykanskg specjalistke
od wychowania fizycznego sprawnosci ruchowej, sugerujg, ze ¢wiczenie zonglowania- dzieki
zwigzanej z nim poprawie koordynacji wzrokowo- ruchowej usprawnia umiejetnos¢ pisania
i czytania.

Zonglowanie jest jednym ze sposobdw uaktywnienia i tzw. synchronizacje obu pétkul
mozgowych, a przez to wptywa na poprawe wynikdw w nauce. Sprawdzono to juz w wielu
szkotach, ktére prowadzg programy zonglowania. Takimi szkotami sg np. szkoty podstawowe
w miesci Jacksonville na Florydzie (USA) i gimnazjum w Malechowie koto Koszalina

Zonglowanie staje sie takie coraz bardziej popularne wséréd ludzi dorostych
zainteresowanych rozwojem wtasnych mozliwosci. Od poczatku lat 80 tych dwudziestego
wieku uczg sie go menedzerowie i pracownicy firm w ramach seminariéw i warsztatéw
poswieconych rozwojowi osobistemu, zarzgdzaniu czasem czy realizacji projektéw.
W Zachodniej Europie i Stanach Zjednoczonych na szkoleniach organizowanych przez firmy
dla swoich pracownikéw sg prowadzone proste treningi zonglowania

Jak pisza autorzy artykutu ,,Zonglowanie sprzyja mézgowi" w wielu instytucjach,
takich jak Bell Labs, Microsoft, Apple Corporation, czy Massachusetts of Technology, tworzy
sie kluby Zzonglerskie. Coraz czesciej takie umiejetnos¢ zonglowania zaliczana jest
do obowigzkowych kompetencji kadry kierownicze;.
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Janusz Chomatek z Grzmigcej zrobit kariere dzieki umiejetnosci zonglowania pitka.
Zdobyt stawe i zaczat zarabiaé, wystepujgc w przerwach miedzynarodowych meczéw i we
wioskiej telewizji po tym, jak po raz pierwszy pobit rekord Guinnessa: w ciggu 8 godzin i 24
minut przeszedt 30 kilometréw z Ustki do Stupska, odbijajgc pitke na przemian prawg i lewg

noga.

Juz w 2004 roku dowiedziono zwigzku miedzy uprawianiem zonglerki a wzrostem
liczby szarych komérek w modzgach mtodych uczestnikéw eksperymentdw. Obserwacji
tej dokonali uczeni z Uniwersytetu w Regensburgu w Niemczech. Teraz badacze z tej samej
uczelni pod wodzg Petry Jansen wykazali zwigzek Zzonglowania i poprawe orientacji
w przestrzeni zarowno wsrdd osob miodych, jak i dorostych. Okazato sie, ze testy
wymagajgce rozpoznawania obiektow obréconych wzgledem swojego pierwotnego
pofozenia znacznie lepiej przechodzity osoby, ktére wczesniej przez tydzien co najmniej
godzine dziennie trenowaty zonglerke.

Zonglowanie piteczkami wprowadza organizm w stan tak zwanej czujnej relaksaciji,
bardzo wskazany przy uczeniu sie i twérczym mysleniu. Doskonale zwieksza naszg
koncentracje, synchronizuje prace potkul mdzgowych, rozwija oburecznos¢ (cecha wielu
geniuszow!).

Opanowujac sztuke zonglowania, nauczysz sie w trakcie tej czynnosci rozwigzywac
swoje problemy i generowaé wiele bardzo dobrych pomystéw i rozwigzan.

,PO pewnym czasie zonglowania potrafitem moéwic bez przerwy ciggtym tokiem
sensownych, logicznych zdan. Po prostu szybciej uktadatem mysli w zdania niz je
wymawiatem. Bardzo pomocna sprawa dla wystepujacych publicznie.

Potem testowatem zonglowanie podczas nauki. Robitem sesje 30 minut zonglowania i 10
minut nauki. Tak jako$ wychodzito, ze nie potrafitem sie zmusié do odwrdcenia tych
proporcji. Po tygodniu takiej nauki do egzaminu z mechaniki na ,uniwerku” wroctawskim
zdatem go na 5 odpowiadajgc bezbtednie na wszystkie pytania (a raczej wywody
matematyczne). Moze to zaden specjalny wynik, ale dla mnie to byto osiggniecie, bo przez
catg podstawoéwke i sSrednig nie rozumiatem fizyki i maksymalne oceny miatem 3+.”

Zonglowanie podnosi |Q (szybkoé¢ myslenia werbalnego, przestrzennego, logicznego
i ruchowego).

Wiecej informacji znajdziecie na stronie: www.kuglarstwo.pl
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Zrobicie to sami — jesli nie ma funduszy

Skarpetkopoje

Sktadniki:

1. Dwie dtugie stare skarpetki/
ponczochy.
Moga by¢ nie do pary.

2. Pitka lub gars¢ (jeszcze nieugotowanego)
ryzu.

3. Sznurek do zwigzania Twojej poi.

Sposdb przygotowania:

1.Do kazdej ze skarpetek wrzu¢ 2. Zwigz skarpetke sznurkiem
garsc¢ ryzu lub piteczke. lub jg sama zawiaz na supet
tak jak na rysunku obok.

! "
j

3.Zostates$ wtasnie szczesliwym
posiadaczem dwdch oryginalnych i w petni
Twoich skarpetkopoi!

Gratulacje!

UWAGA!
Jezeli od strony piteczki doszyjesz
do skarpetkopoi wstazke,
zyskasz dodatkowy efekt przy machaniu!
Wybierz kilka kolorowych wstgzek i przygotuj
sie do wyjatkowego pokazu.
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Kij do zonglowania
Skfadniki:

1. Jedna stara miotta lub drazek do wieszania ubran, kij od szczotki, ewentualnie
palik od fasoli wysokopiennej. W tym punkcie nie ma ograniczen.
2. Jeden ochotny zongler bez kija.

Sposdb przygotowania:

1. We? kij do reki. ©

Kij do zonglerki z ogniem

Sktadniki:

Stare jeansy.

Stara detka od roweru.

Metalowy kij od miotty.

1 metr miekkiego drutu (miedzianego).
Tasma klejaca.

uhwWwN e

Sposdb przygotowania:

1.Z jeanséw obetnij dwa paski o szerokosci 15 cm i dtugosci 50 cm.

2.Pierwszym paskiem materiatu
owin koniec kija i bardzo mocno
zwigz drutem. Operacje na
drugim koncu kija.

3. Palgce konce kija to nie wszystko. Pamietaj o wygodnej ragczce na  Srodku- wytnij z detki
pasek gumy o dtugosci jednego metra i szerokosci potowy detki. Nawin go na srodek kija tak,
by jego dtugosé osiggneta co najmniej 40 cm. Korice
srodek kija przymocuj tasma klejaca.

Twaj kij jest gotowy- teraz wystarczy podpalié korice
i przygotowad sie do tanca.

Jeans co prawda nie jest tak trwaty jak kevlar*,
ale na poczatek wystarczy®©.
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Woreczki do zonglowania

Sktadniki:

1. lgta.

2. Nitka.

3. Trzy skarpetki.
4. Nozyczki.

5. Ryz/ fasola/ kukurydza
(wypetnienie woreczkow).

¥ 3

Sposdb przygotowania:

1. Do kazdej ze skarpet wsyp duzg gars¢ kukurydzy (ryzu).
2. Obetnij wlotowg czes¢ skarpety tak, by pozostat Ci materiat na zaszycie je;.

Zaszyj szczelnie otwory, by nic nie wyleciato ze srodka.
3. Twoje woreczki sg juz gotowe. Owocnej zabawy.

A skoro mowa o owocach... & ‘
L |

Rozejrzyj sie po domu, sadzie lub ogrodzie. ’
Moze przed zjedzeniem mandarynek,

brzoskwin czy sliwek chcesz po¢wiczyé nimi ﬁ
zonglerke? Masz pomidory? Doskonale!

Zonglowaé mozna prawie wszystkim!
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Jesli sg fundusze

Jezeli zdobyliscie fundusze zacznijcie kupowac sprzet
profesjonalny. Informacje o adresach sklepow
i asortymencie znajdziecie na stronach internetowych.

Nie kupujcie pokatnie, sprawdzajcie atest produktu.
Wszystkie zrejestrowane punkty sprzedazy dadzg Wam fakture,
a na niektdre sprzety gwarancje. Nie przegapcie tego. Powodzenia
i wielu sponsoréw.

Wszystkie potrzebne adresy na www.kuglarstwo.pl

Konserwacja sprzetow
do pokazéw

Nic nie jest wieczne, ale dzieki konserwacji i dbaniu
o sprzet kuglarski mozecie  znacznie wydtuzy¢ okres
uzytkowania. Ponizej przedstawiamy kilka zasad, dzieki
ktdrym bedziecie mogli dtuzej cieszyé sie naszym sprzetem.

Sprzet dzienny i treningowy:

W  przypadku sprzetu dziennego i treningowego
konserwacja jest o wiele prostsza. Tak jak w sprzecie

ogniowym  odradza sie  treningu na twardych
powierzchniach, ze wzgledu na o wiele wieksze
prawdopodobiedstwo uszkodzenia. Najbardziej polecang przez nas powierzchnig
do treningdw jest trawa. Radzimy réwniez od czasu do czasu przetrze¢ taki sprzet,
aby usunac z niego wszelki zalegajacy brud.

Sprzet led:/ swiecacy, zwykle plastikowy, na baterie/

Sprzet led ma najkrétszg zywotnosc ze wszystkich wymienionych tu sprzetéw. Zdecydowanie
odradza sie treningu na nim, gdyz stosunkowo bardzo fatwo o ich uszkodzenie. W przypadku
¢wiczenia tym rodzajem sprzetu zalecamy szczegdlng ostroznos¢ — staramy sie, aby sprzet
nie wypadt z rgk ani nie zderzyt sie z twardg powierzchnig. Oczywiscie pamietajcie
o wymianie baterii. Daje szczegdlne efekty sSwietlne, sprawdza sie w pomieszczeniach
zamknietych. Dobrze jest aby byt dywan, wyktadzina.
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Sprzet ogniowy:

Staramy sie jak najrzadziej nim ¢wiczy¢, jesli juz
to robimy, zalecane jest uzycie pokrowcow
na gtowice ogniowe, ktdre czesciowo uchronig
je przed urazami oraz dzieki nim nie brudzimy
siebie [

Kolejng rzeczg, o ktérej warto pamietaé, starajcie
sie  unika¢ treningu sprzetem ognhiowym
na twardych powierzchniach, typu beton. Nic tak
nie narusza sprzetu jak kontakt z taka
powierzchnia.

Po kazdym paleniu sprzetu nalezy przetrzeé sprzet, gdyz osadza sie na nim sadza. Jesli
widzimy, ze po zgaszeniu ognia materiat sie zarzy lub ulatnia sie z niego dym, wymagane jest
zalanie gtowicy parafina.

Zasada bardzo waina: przed kazdym ¢wiczeniem sprawdz sprzet!

Postarajcie sie o miejsce przechowywania sprzetu. Mozecie wykorzystac starg szafe, wieszak,
czasem wystarczy umocowany drazek, na ktéorym powiesicie poi. Kije ktadziemy na pétki lub
opieramy o $ciane. Mozna uszy¢ pokrowce — tuneliki z uchwytami, wtedy mozecie powiesic.
Na piteczki postarajcie sie o kosz, miske, karton lub inny organizer. Na pewno nie zabraknie
Wam pomystéw. Dobra rada: rébcie od czasu do czasu inwentaryzacje. Sprawdzajcie,
czy wszystko wrécito po pokazach. Najlepiej jak w grupie wyznaczycie odpowiedzialnych
za sprzet.
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Odsfona czwarta

Cuda na kiju,

motyle z pojek




Wykonujgc codzienne czynnosci nie zastanawiamy sie nad tym
jak bardzo skomplikowane sg ruchy wykonywane przez nasze ciato.
Precyzjg i niezwyktoscig ruchdw zachwycamy sie dopiero woéwczas,
gdy podziwiamy pokazy mistrzow tanca figurowego na lodzie lub
wystepy akrobatéw lub zonglerdw. Ich umiejetnosci wydajg nam sie
nieosiggalne dla zwyktych ludzi. Tymczasem okazuje sie, ze wtasciwie
kazdy moze je opanowaé. Badania naukowe prowadzone nad
mozliwosSciami ludzkiego mdézgu udowadniajg, ze jest to mozliwe,
a co wiecej, ujawniajg nieznane dotad korzysci ptyngce z tak
pozornie dziwnych czynnosci jak zonglowanie. Zonglerka, ktéra staje
sie wiodgcym tematem naukowych spotkan, sympozjow, prac
magisterskich i doktorskich bedzie w zasiegu Twoich rak.

Jak sie nauczy¢ zonglowania?

Najwazniejszg rzeczg w zonglowaniu jest precyzyjne rzucanie pitek i zachowanie
wiasciwego, spokojnego rytmu. Koncentruj sie zatem na rekach i w y rzucaniu pitek,
a nie na ich tapaniu. Gdy wyrzucone odbedg wtasciwg droge, fapanie "zrobi sie" samo.

1. Naucz sie witasciwej postawy. Stan prosto, w lekkim rozkroku(stopy na szerokos¢
barkéw), nogi lekko ugiete w kolanach, rece przed sobg, zgiete w tokciach pod katem
prostym. tokcie trzymaj przy ciele. Nie uno$ rak za wysoko. Oddychaj spokojne i
gteboko.

2. Wyobraz sobie swojq "skrzynke zonglera". To obszar przed oczami, w ktérym beda
poruszaé sie piteczki; jego powierzchnie wyznaczajg punkty lezgce na wysokosci
jednego i drugiego oka oraz, na dole, obie dtonie. W czasie zonglowania patrz w
miejsca, gdzie chcesz rzucié pitki, a nie na rece.

3. We wiasciwej pozycji wykonaj pierwsze ¢wiczenie, z dwoma pitkami. Ut6z je sobie
na palcach obu dtoni i na przemian, harmonijnie, podrzucaj na wysokos¢ oczu; lewa
reka do lewego oka, pitka wyrzucona z prawej reki na wysokos¢ oka prawego. Jesli zle
rzucites, pozwdl, aby pitka spadfa na ziemie. W ten sposéb nie bedziesz utrwalat

btedow.
4. Rzu¢ jedna pitke, a kiedy osiggnie wtasciwy punkt i zacznie spada¢, rzu¢ drugg, tak
aby i ona poleciata w swdéj punkt przeznaczenia — i niech obie spadna. Jezeli ich

trajektoria ruchu byta wtasciwa i pitki rzucites z odpowiednig sitg, powinny spas¢
okoto 10 cm przed Twoimi stopami.
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5. Teraz rzucaj i tap obie pitki; koncentruj sie na doktadnosci rzutu. Pamietaj, aby nie
wyrzucaé ich jednoczesnie i nie przektadac z dtoni do dtoni. Najpierw wyrzué pierwszg
pitke, a kiedy zobaczysz, ze osiggneta maksymalng wysoko$é na "wieczku skrzynki",
wyrzuc druga pitke.

6. Po 15-20 minutach zacznij zonglowanie trzema pitkami jednoczesnie. Na poczatku
mozesz je tapac naprzemiennie. Niech spadng wszystkie. Potem ztap pierwsza. Teraz
tylko trzecia, a nastepnie wytgcznie druga. Za kazdym razem Twoje rece,
bez wzgledu na efekt tapania, musza wykonaé trzy ruchy wyrzucania pitek do gory.
Twéj wzrok koncentruje sie na miejscu, gdzie pitki lecg, a umyst — na wyrzucajgcych
piteczki dtoniach. Gdy tylko czujesz, ze spadajgca pitka dotyka dtoni, od razu wyrzuc ja
we wtasciwy punkt (tak jak w zabawie w "gorgca patelnie").

7. Zongluj trzema pitkami, do petnego cyklu. Kontroluj wysoko$¢, trajektorie i tempo
kazdego rzutu. Badz rozluzniony, oddychaj swobodnie. Pamietaj, ze TRENING CZYNI
MISTRZA! Badz cierpliwy. DO DZIEtA!

Rozruch

Przed kazdym kolejnym éwiczeniem zréb rozgrzewke i przeczytaj ten wstep.

1. Wazne!
e wszystkie ¢wiczenia wykonuj po kolei;
e do kolejnych krokéw przechodz dopiero, gdy bedziesz miat
opanowany krok wczesniejszy;
e staraj sie by¢ rozluznionym przy wykonywaniu ¢éwiczen, rozluzniaj
rece;
® pamietaj - to nie musisie uda¢ od razu !

2. Zaczynamy od rozgrzewki:
® krazenie ramion w przadd;
® krazenie ramion w tyt;
® krazenie ramion na przemian;
e kazde 25 razy.

3. Jezeli jestes juz rozgrzany, to zaczynamy :).

35



Etap | - najpierw jedna piteczka!

Wez jedng piteczke:
® Przerzucaj jg z prawej do lewej reki, mniej wiecej na wysokosci

oczu, staraj sie aby piteczka nie uciekata do przodu

i pozostawata w jednej ptaszczyznie (tj. ciggle w tej samej

odlegtosci od ciata i réwnolegle do niego tak jakby$ miat przed

sobg sciane);

e Teraz wykonujesz to samo ¢wiczenie, jednak przerzucasz
piteczke z lewej do prawej reki (rys.1.);

e Cwiczenie powtarzasz tak dtugo, az poczujesz, ze wykonujesz je
dobrze i nie jestes przy tym spiety.

Zonglerka dwiema piteczkami — etap |

We?z dwie piteczki do jednej reki

® Wyrzuc¢ jedng piteczke do srodka w gore. Kiedy osiggnie szczyt
wyrzué w ten sam sposob drugg (rys.2.);

W miare nabierania wprawy wykonuj coraz wiecej wyrzutéw.

e Cwiczymy tak dtugo az sie rozluznimy;

® Teraztosamo z lewq reka.

e

Rys.1. Rys.2.
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Zonglerka dwiema piteczkami — etap Il

Wez dwie piteczki:

e Piteczke z prawej reki wyrzué jako pierwszg i gdy osiggnie ona
szczyt (tj. przestanie lecie¢ do gory i zacznie spadacé) wyrzué
piteczke z lewej reki pod nig. Piteczki takze wyrzucasz na
wysokos¢ oczu, starasz sie zachowad ptaszczyzny. Waznym jest,
aby po wyrzucie pierwszej piteczki drugg takze wyrzuci¢, aby
nie wyrabia¢ sobie nawyku przekfadania piteczek zamiast
wyrzucania. Cwiczenie powtarzasz tak dtugo, az poczujesz, ze
wychodzi Ci ono i jestes przy tym rozluzniony, bawisz sie!

e Teraz piteczke z lewej reki wyrzucasz jako pierwszg i az znowu
zacznie Ci wychodzi¢ (rys.3.).

® Nie zrazaj sie upadkami piteczek, naprawde jeste$ w stanie to
0siggnac :)

Zonglerka dwiema piteczkami — etap 1l

We?z dwie piteczki w jedng reke:

® Woyrzucaj je tak jak w poprzednim ¢wiczeniu jednak tym razem
nie do srodka a na zewnatrz (Rys.4.);

e Cwiczenie powtarzaj tak dtugo az nabierzesz wprawy
i poczujesz sie rozluznionym;

® (Czas nadrugq reke.

Rys.3. Rys.4.
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Zonglerka trzema piteczkami - etap IV

Teraz przechodzimy do trzech piteczek; zaczynamy od pierwszego podstawowego triku czyli kaskady:

e Umies¢ dwie piteczki w prawej rece, a trzecig w lewej;

e Wyrzu¢ piteczke nr 1 z prawej reki do lewej, a gdy osiggnie szczyt piteczke nr 2 wyrzuc z lewej
reki do prawej (tj. w ¢wiczeniu 2b) teraz gdy pitka nr 2 osigga szczyt z prawej reki wyrzuc
piteczke nr 3 do lewej (rys.5.);

o Cwicz te trzy wyrzuty, gdy zaczng Ci wychodzi¢ to nim ztapiesz piteczke nr 3 do lewej reki
wyrzué z niej piteczke nr 1 do prawej reki, a gdy osiggnie szczyt piteczke nr 2 pdzniej nr 3; 1;
2; 3; 1itd.(rys.6.);

e Ustalaj sobie pewne ilosci wyrzutéw z gory i kiedy je osiggniesz koncz ¢wiczenie, rozluzniaj sie
i zaczynaj od nowa, na poczatek mogg to by¢ trzy wyrzuty pdzniej 6, 12, 18 i coraz wiecej :);

e Do kolejnego ¢wiczenia przejdz gdy bedziesz wykonywat min. 12 wyrzutéw i bedziesz przy
tym rozluzniony.

Rys.5. Rys.6.

Zonglerka piteczkami — kaskada odwrotna — etap V

Drugim podstawowym trikiem jest kaskada odwrotna:

e \Wszystkie rzuty sg w tej samej kolejnosci (123 123 123 itd.) tylko ze pitki przerzucamy
nad poprzednig piteczky, a nie jak wczesniej wyrzucalismy pod;

e Cwiczenie powtarzamy, az zacznie nam wychodzi¢é min. 12 razy i nie jeste$my
przy tym spieci;

e Kolejne triki s3 kombinacjami wyrzutdw i przerzutéw.




Zonglerka piteczkami —pétprysznic — etap VI

Potprysznic:

® Dwie piteczki w prawej rece, trzecia w lewej;

® Piteczke nr 1 z prawej reki wyrzucamy do lewej reki gdy osiggnie szczyt piteczke nr 2
z lewej reki przerzucam nad nr 1 do prawej, gdy nr 2 osiggnie szczyt piteczke nr 3
wyrzucamy do lewej pod piteczkg nr 2, pdzniej piteczke nr 1 przerzucamy nad nr 3,
nr 2 wyrzucamy pod nr 1, nr 3 przerzucamy nad nr 2 i tak w kétko z prawej reki
wyrzut pod z lewej przerzut nad :);

e Teraz z prawej reki przerzut nad, a z lewej wyrzut pod.

Poeksperymentuj — naprawde kiedys piteczki

przestang spadac

Inne:

e Teraz juz sam mieszaj poszczegdlne techniki wykonujgc po kilka rzutéw
roznych technik, ktérych sie nauczytes np. 6 rzutéw kaskady, 6 rzutéw
potprysznica, 6 kaskady odwrotnej;

® Nie ograniczaj sie, pamietaj ze piteczke mozna podrzucaé, wyrzucaé,
przerzuca¢, przektada¢ i co tylko chcesz, wiec mozliwosci
sg nieograniczone :).
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POI

Od czego zaczac¢ ? Tak jak w zonglerce piteczkami,
oczywiscie od rozgrzewki ©.

Rozruch - jedna poi

Zaczynamy od podstaw. Wez do reki jedng poike i staraj sie
kreci¢ tak, Zzeby zataczane koto byto obok Twojej sylwetki, (jak na
rysunku), a ruch poi byt raz do przodu np. przez 15 min. Pdzniej
¢wicz obroty w drugg strone. Teraz zrob to samo z drugg reka, zeby
przejsé do kolejnego ¢wiczenia.
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Dwie poi—etap |

Jezeli czujesz sie juz pewnie w ¢wiczeniu jedng poi na dwie rece
to czas to potaczy¢ . Wez drugg poi i sprébuj zrobié te ¢wiczenie
na dwie rece naraz. Gdy krecisz dwoma poi jednoczesnie, oczywiscie
w rownym tempie i do przodu, staraj sie wyczué¢ kiedy poi
sg W najnizszym punkcie, a kiedy w najwyziszym. Wyczutes?
No to swietnie! Rozkre¢ poi nie za szybko i w momencie gdy Twoje
poi osiggng najwyzszy punkt skrzyzuj rece jak na rysunku 2 robigc
jeden petny obrét poi. W taki oto sposéb zrobites przeplatanke
do przodu. Gratulacje ! Teraz zréb to samo, ale do tytu.




Etap Il

Podobnie jak w etapie 1 zaczynamy kreci¢ rowno i do przodu ;
w momencie gdy Twoje poi bedg W najnizszym punkcie
odwrdc sie o0 180 stopni w prawg strone . Odwracaj sie tak szybko,
jak krecg sie poi, zebys byt w petni odwrdcony, gdy poi znajda
sie w najwyzszym punkcie. Pare razy nie wyjdzie, ale bedzie dobrze.
Zauwaz, ze po odwrdceniu poi juz kreca sie do tytu, wiec zatrzymaj
je, gdy zrobisz trzy petne koétka ; po odwrdceniu i ¢wicz czynnosé
az jg opanujesz. Pewnie juz zatapates$; teraz po odwrdceniu, gdy poi
krecg sie do tytu, w momencie gdy poi bedg w najwyzszym punkcie,
zrob  to samo, co z kreceniem do przodu, czyli odwrd¢ sie o 180
stopni w prawo. Teraz potacz te dwa elementy ze sobg. Potrafisz
zrobié petne kétko, krecac jednoczesnie poi. Gratulacje !
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Motylek - etap lli

Nie zapomnij o rozcigganiu ! Zeby zrobi¢ Motylka, musisz
potrenowac krecenie poi réwnolegle do swojego ciata: z przodu, czyli
wysuwasz jedng reke do przodu (np. prawa) i zacznij krecic¢ do srodka,
czyli w lewo. Skoro nauczyte$S sie kreci¢ prawg reka, to przejdz
do lewe] -robisz to samo, tylko krecisz w prawg strone. Teraz
rozszerz rece, tak zeby przy kreceniu poi sie nie dotykaty, potem
zacznij kreci¢c dwoma naraz. Nastepnie zacznij zbliza¢ rece do siebie,
caty czas krecgc rownym tempem (nie za szybko) tak, zeby w korcu
rece dotykaty sie. Pamietaj, zeby przy zblizaniu wysung¢ jedng reke,
nie duzo 3 albo 4 cm, aby poi sie nie zaplataty :) Oczywiscie te figure
mozna zrobi¢, krecgc tez na zewnatrz :).

&

%,
%,
b}

Modyfikacja motylka — etap IV

Zacznij od motylka, ktérego poznates w poprzednich
¢wiczeniach. Spokojnie, to tez jest fatwe, teraz poznasz jego kolejng
modyfikacje. Gdy krecisz motylka i Twoje poi osiggajg najnizszy
punkt, podnies rece za gtowe; pozwdl poi obrdci¢ sie i wrdc
do krecenia z przodu. Proste, wystarczy pare razy potrenowac.

fi=
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Co mozna pokazac¢ kijem?

Miynek w jednej rece — etap |

Stan prosto. Kija ustaw po swojej prawej stronie wzdtuz linii
ciata, tak jak na rysunku nr 1. To jest pozycja wyjsciowa do tej figury.
Teraz goérng koncowka wykonaj taki ruch jakbys chciat wbic
ja w ziemie i przetdéz na drugg strone i obrdc¢ kija o 180 stopni
do pozycji z drugiego rysunku, tu sie zatrzymaj ustaw prawidtowo Kkij
i ponownie gorng koncowke ,wbijamy w ziemie” i przektadamy
z drugg strone do pozycji wyjsciowej. Powtarzaj ¢wiczenie tak dtugo,
az zacznie Ci ono ptynnie wychodzi¢, po czym zréb to samo z drugg
rekg. Pamietaj, ze przy nauce nie jest wazna szybkosé¢, a doktadnos¢
wykonywania ¢wiczen.

Rys.1.
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Miynek w dwdch rekach — etap |l

Zaczynamy tak samo jak przy mtynku w jednej rece, ale gdy
mamy kija w pozycji z rys. 2 podbieramy go lewg rekg otwartg dtonig
do géry pod prawg reka jak na rysunku nr 3 i obracamy kij o 180
stopni. W ten sposob znow dochodzimy do pozycji wyjsciowe;j
z mtynka w jednej rece tylko lewej reki. Zaczynamy zndéw jak przy
mtynku w lewej rece i z prawej strony podbieramy go od spodu
prawg otwartg dfonig do géry, obracamy o 180 stopni i ponownie
mamy pozycje wyjsciowg i zaczynamy ¢wiczenie od poczatku.

Rys.2.

Rys.3.




Hak w jednej rece — etap lli

Pozycja wyjsciowa do tej pozycji pokazuje rys. nr 4. Prawa reka
zgieta w tokciu trzyma kija wzdtuz linii ciata z lewej strony. Tym razem
gorng koncéwke przektadamy na lewg strone obracajgc kij w drugg
strone, w taki sposdéb jakbysmy chcieli cos uderzy¢ od dotu,
przektadamy koncowki na drugg strone do pozycji z rys. nr.5.
Ponownie tg samg koncowka prébujemy ,uderzy¢ cos” od dotu
i przektadamy jg na drugg strone do pozycji wyjsciowej, po czym
powtarzamy cato$¢. Pora na to samo z lewg reka.

Rys.4.

Rys. 5.
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Hak na dwie rece — etap IV

Zaczynamy jak przy haku w jednej rece, ale w pozycji nr 6.
podktadamy nad ramieniem lewg dton kciukiem skierowanym
do gory i przejmujemy do niej kija. Mamy teraz pozycje wyjsciowg
z haka w lewej rece. Teraz przektadamy kija na drugg strone i tam
podktadamy prawg reke w ten sam sposdb co lewg i tak w kétko.

Rys. 6.

Tarcza—etap V

Zaczynamy od pozycji wyjsciowej z rys. nr 6. tapiemy kija krzyzujac
rece (prawa na gorze) kciukami na zewnatrz. Lewg reke puszczamy
i obracamy kija w naszg prawg strone o 180 stopni. Przektadamy Kkij
do lewej reki jak na rysunku nr 7 dwoma dtonmi otworzonymi
do gory i obracamy o kolejne 180 stopni przejmujac kija do prawej
reki i wracajac do pozycji wyjéciowej. Cwiczenie powtarzamy w
kotko.

Rys.7.




Kat z widowiska ,, Sredniowieczny stos”



Odstona pigta
Aby gietkie ciato wyrazito...

éwiczenia pantomimiczne




Cwiczenia pantomimiczne - ruch sceniczny

Pamietaj, Twoje ciatlo jest instrumentem do wyrazania
opowiesci. Musisz je przygotowac. Zobaczysz jak wspaniale zagra,
gdy juz nieobce stang ci sie ¢wiczenia. Proponujemy ich wiele,
a ty powtarzaj je czesto. Sam lub w grupie; na pewno juz wkrdtce
wyobraznia podpowie Ci wiele nowych pomystow.

Celem warsztatow jest poznanie zasad ruchu scenicznego®, gestéow*
i mowy ciata™ zdobycie umiejetnosci poruszania sie na scenie,
wyrazania emocji i informacji przez gesty, tworzenie obrazéw
pantomimicznych tzw. rzezb, wspotpraca w zespole, otwarcie

na innych, rozwdj pomystowosci i wyobrazni.

Czas trwania: 90 minut.

Stroj: nie krepujacy ruchéw, sportowy, wygodny.
Materiaty: nagrania muzyczne o réznym nastroju i tempie.

Na poczatek zaproponuj kilka éwiczen ogdlnorozwojowych:

Swobodne chodzenie po kole,

Chodzenie po sali,

Chéd w przysiadzie przy réznych ustawieniach rak,
Wyskok z przysiadu,
Wymachy rak w réznych kierunkach,
Strzepywanie rak i nég.

Przeznacz na nie po kilka minut. Mogga by¢ wykonywane przy muzyce

Przed przystgpieniem do kolejnych ¢wiczern zaproponuj rozmowe o tym, co moze wyrazié
sposdb chodzenia, zapytaj czy umiesz rozpoznawaé kogos po dzwieku styszanych krokoéw,
sposobie poruszania sie itp.
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Cwiczenie — Chodzimy jak...
Przy dzwiekach muzyki chodzimy na rézne sposoby, wedtug polecen prowadzacego, np.:
- chodzimy jak ludzie bardzo zmeczeni / smutni, rados$ni, zamysleni itp./;
- chodzimy po $nieznych zaspach;
- z parasolem pod wiatr;
- po gorgcym piasku;
- po kamieniach nad strumieniem;
- jak bysmy wtasnie zdobywali szczyt;

- jak krélowie;

- jak dzieci, ktore uczg sie chodzid.
Cwiczenie — Idziemy na...
Idziemy na bal;
Idziemy do dentysty;
Idziemy na randke;
Idziemy na urodziny;

Idziemy na rozmowe do gabinetu pedagoga.

Cwiczenie — Poruszamy sie jak...

To ¢wiczenie pomoze nam wczu¢ sie w role nie tylko
cztowieka.

Prowadzacy podaje polecenia:
- poruszamy sie jak pajace;

- poruszamy sie jak anioty;

- poruszamy sie jak matpy;

- poruszamy sie jak lisy;
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- poruszamy sie jak weze;

- poruszamy sie jak stonie;

- poruszamy sie jak robocopy;

- poruszamy sie jak pajaki;

- poruszamy sie jak drzewa na wietrze;
- poruszamy sie jak zabki;

- poruszamy sie jak zajace;

- poruszamy sie jak koty;

| tak dalej, az Wam sie znudzi.

Cwiczenie - Co to za grupa?
Dzielimy uczestnikdw na kilka matych grup, ktére losujg karteczki z okresleniem nazwy grupy.
Po przygotowaniu nastepuje wejscie na scene i zejscie kazdej grupy. W tym czasie pozostate
odgadujg jaka grupa oséb/ zwierzat, istot/ pojawiata sie na scenie. To ¢wiczenie mozna
przeprowadzi¢ réwniez w wersji zaawansowanej tzn. kazda grupa sama nadaje sobie nazwe /
wtedy nawet prowadzacy nie wie i moze zgadywacd/.

Proponowane grupy:

pitkarze wchodzacy na boisko;

i
|

narciarze oczekujacy przed wyciggiem na stok;

pielgrzymi;

dzieci na przerwie w szkole podstawowej;

p

biznesmeni w kuluarach;
kibice na stadionie;

uczniowie na nuuuudnej pogadance;

||i\“|“|l‘l“l|||‘|!i‘i
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w kinie zainteresowani filmem;
na kursie przewijania niemowlat;

na kursie ratownictwa pierwszej pomocy;
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W czasie éwiczen warto uswiadomic sobie koniecznos¢ znajomosci cech charakterystycznych
prezentowanej postaci, zjawiska, zwierzecia.

Cwiczenie - Moje prawe miejsce jest wolne

Uczestnicy siedzg w kregu na krzesetkach. Jedno krzesto jest wolne. Osoba,
ktdra ze swojej prawej strony ma wolne krzesto prosi kolezanke, zeby ta przyszta
do krzesetka wykonujac okreslony ruch ciata
np.: jak wiatr, paw, baletnica, zotnierz, lis, kelner itd.

Cwiczenie wykonuje kazdy cztonek zespotu. Mozna po kilka razy, az do wyczerpania
pomystéw.

Uwagi dla prowadzacego:

Po kazdym ¢wiczeniu porozmawiajcie o odczuciach, mozliwosciach wykorzystania ruchu
w tworzeniu etiud scenicznych. Czasem po takim rozgrzaniu tworzg sie niesamowite
pomysty. Warto je od razu zapisa¢ do tzw. banku pomystéw, aby nie uleciaty, mogg sie
przydac¢ na pdziniej.

Podkresl tez jak wazny jest ruch w pracy aktora na scenie.

Po zajeciach uczestnicy znajg podstawowe zasady ruchu scenicznego na scenie.
Umiejg dopasowac ruch ciata do postaci i zjawisk przez siebie prezentowanych.

Cwiczenia pantomimiczne

— €O moga wyrazic gesty?

Czas trwania: 90 minut.

Stréj: nie krepujacy ruchdw, sportowy, wygodny.

Materiaty: nagrania muzyczne o réznym nastroju i tempie.

Na wstepie przeprowadz luzng rozmowag bazujgc na swoim i uczestnikéw doswiadczeniu,

co moga wyrazac gesty np. w sytuacji, gdy nie moge méwic lub nie jestem styszalny, co moga

wyrazac gesty w sytuacjach towarzyskich. Czy postugujg sie gestami politycy, nauczyciele,
mowcy itp. Jak to jest w innych krajach?
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Zaproponuj nastepujgce ¢wiczenia. Mozecie wykonywac je po kolei catg grupg a pdiniej w
matych grupach* . Losujecie karteczki i prezentujecie pozostatym. Pozostali w roli widzéw
odgadujg czynnosé przez Was przedstawiang.

Cwiczenie — co oni robia?
tapig muchy/ motyle;
ogladajg sufit;
wrzucajg wegiel do piwnicy;
pitujg drewno;
zbierajg jagody/ grzyby;
zrywaja jabtka;
koszg zboze kosg;
parzg kawe;
szydetkujg;
malujg obraz;
kierujg ruchem drogowym;
dyrygujg orkiestrag/ chérem;
pukajg do drzwi;
itp. itd.
Cwiczenie — witamy sie z...

Dzielimy sie na pary i prezentujemy pozostatym sposdb powitania./ sposéb moze by¢
wylosowany lub podany przez prowadzacego/:

- z przyjacielem;
- z dyrektorem:;
- z kolezanka;
- z ksiedzem;

-z mama.
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Wazne: porozmawiajcie na co zwracaliscie uwage, co z waszego ciata
brato najaktywniejszy udziat, jakie powielaliscie stereotypy,
czy mieliscie odwage zastosowac co$ nowego?
Cwiczenie - ostrzegamy - informujemy
Kazdy z uczestnikow losuje kartke z informacjg, ktérg ma zaprezentowac:
Pali sie!
Chodzcie tu predko!
Uciekajcie!
IdZ prosto!
Siadaj!
Boli mnie!
Jestem szczesliwy!
Jestem zatamany!
Tesknie!
Dajcie mi swiety spokdj!

Dajemy 5 minut na przygotowanie i pdzniej prezentujemy i odgadujemy komunikaty.
Mozna urozmaici¢: kartki do losowania mogg miec ksztatt pajacyka lub maski lub innego
atrybutu mima. Mozna przygotowadé nagrody np. dla najlepszego odgadujgcego scenki.

Cwiczenie — gest za pomoca glowy

Ogladanie postaci z zainteresowaniem (praca gtowy lub tylko oczu) — ¢éwiczenie polega
na tym, ze ogladamy jaka$ wyimaginowang posta¢/ mozina siedzie¢ lub staé/ ale tylko
za pomocg gtowy i oczu/

Pokazanie za pomoca gtowy, ze kto$ jest maty i wielki — tylko za pomocga gtowy pokaz,
ze ogladasz kogos/cos$/ wielkiego lub matego/ catkiem malerikiego/

Cwiczenia pantomimiczne — moje ciato jako $rodek wyrazu

Czas trwania: 90 minut.
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Stroj: nie krepujacy ruchéw, sportowy, wygodny.
Materiaty: ilustracje, utwory muzyczne z réznych epok.

Porozmawiajcie na poczatku jakie komunikaty przekazujemy przez postawe swojego ciata /
idac, siedzac, stojac, kiedy jestesmy otwarci na innych, kiedy nie mamy ochoty na rozmowe/

Cwiczenie — Pomniki
Zaproponuj, aby kazdy z uczestnikdw przypomniat sobie jakis stynny, znany pomnik i stanat
na postumencie. Pozostali zgaduja. Zeby przedstawiajagcy nie musiat sie rozpraszaé,
potwierdzajgc lub zaprzeczajgc zgadujgcym, moze wtajemniczyé prowadzgcego. Prowadzacy
jest poinformowany o pomniku. Za postument moze stuzyé stabilne krzesto lub stéf, albo
schodki/
Najczesciej przedstawiane pomniki:
Statua Wolnosci;
Syrenka Warszawska;

Nike z Samotraki;

Chopin.

Cwiczenie — obrazy
Dzielimy uczestnikow na mate grupy i kazdej grupie dajemy / moga losowac/ ilustracje z
ksigzki lub obraz ewentualnie zdjecie z prasy. Zadanie polega na tym aby grupy przedstawity
wydarzenie z obrazu odtwarzajgc szczegdlnie wiernie gesty, utozenie postaci i wyraz twarzy.
Dajemy na przygotowanie ok. 10 min. Po czym zapraszamy do prezentacji. Pordwnujemy z

oryginatem zapraszajgc do wypowiadania sie pozostate osoby.

Najchetniej przedstawiane obrazy: ilustracje do basni Andersena, Pana Tadeusza, Biblii, Hotd
Pruski, Bitwa pod Grunwaldem,

Cwiczenie — odmiana karety

Wszyscy uczestnicy siadajg w kregu , duzym, aby byto dos¢ miejsca w srodku na prezentacje.
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Prowadzacy rozdziela role, moze byé w formie przypietych identyfikatoréw. Informuje,
ze w czasie stuchania opowiadania grajgcy dang role w momencie ustyszenia swojej kwestii
wstaje z kregu i na $rodku przedstawia swojg role. Przydzielamy nie tylko role o0sdb,
ale réwniez rzeczy / zwtaszcza jesli sg w akcji np. ulewny deszcz, wiatr, tancujaca igta z nitka,
stowik w klatce itp./

Czytajagcy musi czyta¢ powoli i zrozumiale i da¢ chwile czasu na zagranie kolejnej roli.
Pamietajcie o oklaskach.

Mozna przeczytaé¢ jakie$ barwne opowiadanie np. fragment o Czerwonym Kapturku,
Krélowej Sniegu, Folwark Zwierzecy, itp.

Cwiczenie - O$wiadczyny

W parach uczestnicy przygotowujg oswiadczyny z rdinych epok np. romantyczna,
wspotczesna, Sredniowieczna, z epoki kamienia fupanego itp.

Dajemy na przygotowanie ok. 12 min. Nastepnie prosimy o prezentacje.
Mozna zastosowa¢ podktad muzyczny — do wyboru przez uczestnikéw.

W nagrode kazdej parze mozna podarowaé po dwa pierniczki w ksztatcie serduszek albo cos
sympatycznego.

Cwiczenie — Zupetnie nowe rzeiby.

Wszyscy siadajg w kole. Jedna osoba wychodzi na $rodek i przyjmuje pozycje, zastygajac
w ,,posag”. Grupa nadaje rzezbie tytut. Nastepna osoba dotgcza do osoby stojgcej na srodku
i dodaje swdj uktad do pierwotnej rzezby. Grupa nadaje nowy tytut. Mozna kontynuowacd
tworzenie rzezby tak dtugo, poki nie powstanie pomnik catej grupy. Cwiczenie to staje sie
okazja do wyzwalania wyobrazni i nie jest ograniczone zadnym narzuconym tekstem
czy opowiescia.

Daje to wielkg satysfakcje, e tworzg zupetnie co$ nowego, niesamowitego
i niepowtarzalnego. Nie zapomnijcie o dokumentacji fotograficznej. Wazne na spotkanie
podsumowujgce lub po prostu, aby powspominac.




Podryw na ,, Czterech pancernych” —scena z pokazu na 60 — lecie PZS Nr1 w KrzyZowicach.



Odstona VI

Czas na decyzje, czyli

co robie najlepiej ?




Czas na decyzje — co umiem najlepiej — wybieram specjalizacje

OdpowiedZz na to pytanie jest procesem. Jezeli jestes liderem grupy
obserwujesz i uzyskujesz wiedze o0 jej uczestnikach. Sam tez chcesz sie
przekonac¢ co umiesz najlepiej.

Na pewno wymiernym sposobem nabytych umiejetnosci mogg by¢ zawody
i konkursy. Nie nazywajcie tego egzaminem, ale mozecie zorganizowac
dla siebie turniej, czy zawody, zaliczenia itp.

Musicie utworzy¢ regulamin i kryteria zaliczanych dyscyplin. Mozecie np. zrobié
zawody, kto najdfuzej zongluje trzema piteczkami. Pamietajcie, by osoby
oceniajgce miaty zegarek i zapisaty czas. Dobrze jest w widocznym miejscu
ustawié tez duzy zegar, mozecie pozyczy¢ ze szkoty.

Mozecie tez zalicza¢ kolejne sposoby zonglowania. W tym celu mozna utworzy¢
tzw. karte zaliczeniowa.

Nie zawsze w dniu zaliczenia mamy najlepszg forme. Dlatego tez mozna
w grupie wykonaé nastepujgce ¢wiczenie. Siadacie w kregu i kazdy uczestnik
zaczynajac zdanie; ,, Umiem najlepiej...” wymienia to co jego zdaniem posiadt
W najwyzszym stopniu.

Mozecie wytoni¢ specjalistdw proszac, aby wybrali grupe np. zongleréw
piteczka, poi, kije. Mozecie zaznaczy¢é miejsce odpowiednim sprzetem lub
wczesniej narysujcie na plakacie. W ten sposéb nie naciskajgc na nikogo
utworzg wam sie grupy specjalistow, ludzi, ktérzy chcg ze sobg wspdtpracowac.
Nie wykluczone, ze prawie wszyscy uczestnicy osiggng umiejetnosci w réznych
dyscyplinach — tym lepiej dla was, moze byc tez tak, ze przy jakiejs dyscyplinie
bedzie tzw. solista — to znak, ze macie mistrza — mozecie uczyni¢ z niego
instruktora w danej dziedzinie i poleci¢ mu podszkolenie innych.

Taka wiedza da wam orientacje i satysfakcje, ze jestescie w czyms$ naprawde
dobrzy, pomoze podejmowac decyzje kogo obsadzaé¢ w jakich rolach lub
tworzy¢ opowiesci do nabytych umiejetnosci, aby pokaza¢ wasz kunszt
i mistrzostwo. Decydujgc sie na udziat w konkursach i festiwalach zewnetrznych
bedziecie wiedzie¢ jakie sg oczekiwania organizatorow i z jakim zasobem
umiejetnosci startujecie.
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Mozecie tez utworzy¢ test na zaliczenie np. z BHP, to szczegdlnie przyda sie
Wam w Zzonglerce ogniowej, ze znajomosci sprzetu i jego przeznaczenia,
z historii zonglerki, jak wptywa Zzonglerka na rozwdj cztowieka. Nie musicie
z tego robi¢ wielkiego egzaminu — chyba, ze grupa tak zadecyduje. Mozna
rozdac¢ testy do odrobienia w domu. Wazne by doszto do spotkania, na ktdre
kazdy przyniesie wypetniony test. Mozna sprawdzi¢ wymieniajgc sie testami,
mozna czyta¢ prawidtowe odpowiedzi, a kazdy pordéwnuje czy ma dobrze,
lub sprawdza, czy kolega dobrze napisat. Wazne, by kazdy po takim spotkaniu
znat prawidtowe odpowiedzi. Mozna zasugerowac autoocene.

Przyktad karty ,zaliczeniowe]” z zonglerki piteczkami:

Imie i nazwisko:

Rodzaj lle minut Podpisy komisji kolezenskiej
umiejetnosci

Zonglowanie
jedna piteczka

Zonglowanie
dwoma
piteczkami

kaskada

Kaskada
odwrotna

potprysznic

Przyktad karty ,, zaliczeniowej” z zonglerki kijem:

Imie i nazwisko:

Rodzaj Zaliczono/ nie | Podpisy komisji kolezenskiej
umiejetnosci zaliczono

Motylek w jednej
rece

Motylek w dwdch
rekach

Hak w jednej rece

Hak na dwie rece

Tarcza

Takie karty mozecie wspdlnie tworzy¢, przerabiac.
Wazne, aby byty zaakceptowane przez catg grupe.
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, aaaa pfomienie !” — krzyczat Herod widzac przedsionek piekfa. Piekfo, oczywiscie tariczone przez nasz Teatr Ognia
w plenerowych jasefkach na dziedziricu szkoty.



Odstona VII

Wymachaj mi bajke...

czyli o etiudach
i Fire show




Jak tworzyc etiudy?

Najwazniejszy jest pomyst. Warto, aby wybraé motyw wiodacy, ktory
pdzniej bedzie inspiracjg dla Waszego zespotu. Lepiej skupié¢ sie na jednym
interesujgcym aspekcie/ motywie historii lub sztuki. Np. jezeli w waszej grupie
sg osoby interesujgce sie sredniowieczem mozecie w swoich wystepach
zawrze¢ elementy tej epoki: watek mitosci dworskiej, przygody kuglarzy.
Pomyst znajduje sie czesto w bardzo nieoczekiwanym miejscu — stynna
piosenka Abby ,Waterloo”, dzieki, ktérej grupa zyskata stawe na Eurowizji,
nigdy nie powstataby, gdyby akurat jeden z cztonkdw zespotu nie czytat ksigzki
o Napoleonie.

Nie bodjcie sie ze sobg rozmawiaé. Kazdy pomyst jest dobry, jezeli bedziecie
chcieli potaczyé elementy z Waszych opowiesci. Stuchajcie siebie nawzajem,
doceniajcie propozycje innych, nawet gdy wtasne uwazacie za trafne. Mozecie
wykorzysta¢ watki z opowiesci cztonkdw grupy. Mimo, ze Szekspir byt pisarzem
Grupy Szambelana, chetnie korzystat z propozycji aktoréw i dostosowywat role
do ich osobowosci.

Doskonatym atutem grupy sg rdéznice osobowosci. Bogactwo odmiennosci
kazdego z Was pozwoli we wspotpracy tworzyé przedstawienia tgczace
wszystkie pomysty — wiec etiudy niepowtarzalne i niemozliwe do wykonania
przez jedng osobe. Pamietajcie sita tkwi w Waszej checi dialogu i dzielenia sie
wiasnym talentem z innymi.

Kiedy spotykacie sie przed kolejnym wystepem i zastanawiacie sie czym tym
razem zaskoczycie publicznos¢, jakie nowe atrakcje zaprezentowaé, zadajcie
sobie podstawowe pytania:

Kto bedzie odbiorcg Waszego wystepu? Dzieci zadowoli historia nawigzujgca
do ich ulubionych bajek. Miejcie na uwadze, ze mali widzowie sg najbardziej
uwazni i skrupulatnie ocenig kazdy najmniejszy szczegdt scenografii oraz gry,
wiec najlepiej przygotowywac krétsze wystepy, ktére zachwycg feerig barw,
réznorodnoscig kostiumoéw i oryginalnoscia.

Dla dorostych mozecie pozwoli¢ sobie na wiekszg swobode tresci i rozwinietg
symbolike oraz nawigzania do historii lub aktualnej sytuacji spotfeczno-
politycznej.
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Zaczerpnijcie inspiracje z ilustracji bajek, ktore sami czytaliscie w dziecinstwie.

Jak wyglada miejsce waszego wystepu? Jakie sg rozmiary sceny/ bedziecie
mogli dostosowac do niej uktady taneczne/ czy znajdziecie miejsce na utozenie
rekwizytéw/ unikajcie nadmiaru, poniewaz wprowadza to chaos za ,sceng”.
Czy miejsce jest przystosowane do wystepdw z ognhiem, czy moze bezpieczniej
bedzie zabrac ze sobg tylko elektropoi?

Jak rozdzieli¢ prace w przygotowywaniu scenografii i kostiumoéw.
Cata odpowiedzialno$¢ nie moze spoczywac na jednej osobie, liderze, gdyz jest
on koordynatorem, ktéry ma za zadanie angazowaé wszystkich cztonkéw,
by kazdy czut sie potrzebny i realizowat zadanie zgodne z jego umiejetnosciami.

Fire show - co to takiego?

Fire show jest to sztuka artystyczna, ktérg moze opanowaé kazdy
z Was poniewaz nie ma dla Was rzeczy niemozliwych - musicie o tym
pamietac¢. Jak sama nazwa wskazuje "FIRE"- tzn. ogien jest niezbednym
elementem tej sztuki. Ogien, przed zabawg z nim trzeba troche potrenowac,
ale nie przejmujcie sie, nie jest ciezko, wystarczy chcie¢. Palimy ogien na
réoznych przyrzadach na kijkach*, poi*, linach*, piteczkach* oczywiscie
zachowujemy ostrozno$é, bo co jak co, on parzy. Cwiczymy wtasng technike,
ciggle poprawiamy swdj poziom, z czasem mozemy ognhiem narysowac
piekne figury, ksztatty, ktére przyciggajg uwage widzéw. Skoro mamy juz ogien,
dodajemy do niego teatr, ruchy sceniczne, taniec, wszystkie rzeczy, z ktérymi
mozna pofgczy¢ ogien, pantomima , wyrazanie emocji od mitosci po gniew,
rowniez popisy umiejetnosciowe, ale przewaznie w wystepach solowych ,
mozemy tworzy¢ rézne historie, pisaC wtasne scenariusze, przebiera¢ sie
,dodawac elementy pirotechniczne, mozemy dobiera¢ odpowiedniag muzyke,
po czym potaczy¢ to w jedng catos¢ z czego wychodzi nam sztuka, w ktorej
widz widzi piekno ognia potaczonego ze sztukg teatralng, tancem, muzyka.

Nam udato sie m. in. opowiedzie¢ historie, ktérych scenariusze prezentujemy
na nastepnych stronach. Mozecie je realizowac¢, modyfikowac i ulepszac.
Zaproscie nas na Wasze pokazy!
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QOdstona 6sma

Twdj talent to niezlty

interes,
czyli jak sprzedac
pokaz




Nie tylko REKLAMA DZWIGNIA HANDLU
- wkraczacie na rynek z Waszg ofertg

Co zrobic z przygotowanymi pokazami?

Aby zaoferowac swoje ustugi konkretnym klientom, musicie sie odpowiednio
przygotowac. Nawet przy najciekawiej przygotowanym pokazie nie mozecie oczekiwaé,
ze firma zainteresowana Waszg ofertg zdecyduje sie wynajac¢ grupe na bankiet czy spotkanie
bez wczesniejszego zapoznania sie z ,dowodami” Waszej dziatalnosci, np. filmami z zapisem
réznych etiud z wezesdniejszych wystepow. Najwygodniejszym, a zarazem najbardziej
atrakcyjnym sposobem przedstawienia chetnym tych materiatéw bedzie Wasza regularnie
aktualizowana strona internetowa, na ktérej zamiescicie réwniez ceny, informacje
o dtugosci wystepdw oraz wymaganiach lokalowych.

Po przygotowaniu zaplecza promocyjnego warto zastanowié sie, kto bedzie odbiorca
i okresli¢, czego najbardziej oczekuje po naszych pokazach/ zbadaj potrzeby/, co nastepnie
nalezy podkreslic w tekscie oferty, np. przystepna cena, widowiskowos$¢, oryginalnosc
obrazu. Nie zamykajcie sie jednak w jednej grupie (segmencie)- przygotujecie oferty
przystepne dla wielu potencjalnych klientéw (inna oferta dla wiasciciela sali, w ktérej sg
organizowane wesela i bezpieczniej bedzie wykorzystaé poi, stona propozycje dla
osoby przygotowujgcej imprezy plenerowe, podczas ktdrych wystgpicie z ogniem).

Pamietajcie jednak, ze czesto kontakt z firmg nie jest jednorazowy i by¢é moze zechce ona
wynajmowac¢ Was czesciej, wiec warto przystosowac sie do wstepnych wymagan, by zrobic
dobre wrazenie oséb chetnych do wspdtpracy i do pewnego stopnia uelastycznié
oferte/program. Poréwnajcie oferty konkurencyjnych grup w okolicy - to pomoze Wam
obraé¢ witasciwa strategie pozyskiwania klientéw. Nie zapomnijcie rowniez o formach
kontaktu z odbiorcami Waszych ustug - dostepne sg rozmowy telefoniczne,
maile i najbardziej skuteczny kontakt osobisty. Nalezy pamieta¢, ze kazdy klient
ma wiasne, indywidualnie opracowane reguty dziatania i Waszym zadaniem jest znalez¢
korzystny dla obu stron sposéb porozumienia sie. Powodzenia!

Warto w ulotce promocyjnej pochwali¢ sie wczesniejszymi wystepami czy sukcesami np. na
festiwalach.

Warto monitorowac imprezy kulturalne na terenie gminy, powiatu i tam zaoferowac swoj
pokaz.
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Pamietajcie ! Nie zawsze za pienigdze! Czasem trzeba wystgpi¢ bez wynagrodzenia

i to nie jest zmarnowany pokaz — zobaczg was ludzie — moze wsrdd nich znajdg sie nowi
klienci. W czasie pokazu warto kilku osobom zleci¢ rozdawanie ulotek ofertowych, zadbag,
aby konferansjer zapowiedziat i zareklamowat Waszg grupe. Mozna o tym zawsze
porozmawiac ustalajgc warunki wystepu.

Warto mie¢ poza wystepami tematycznymi jednakowe koszulki z Waszym logo, mozecie
je wytoni¢ w drodze konkursu. Nie sg drogie. Mozna je zamdwic¢ w zaktadzie fotograficznym
lub w matej poligrafii no... chyba, ze macie w swojej grupie hafciarki — jest pole do popisu!

A oto niektére z naszych sposobdw:

1. Plakat i foto uczestnikéw grupy — kolportaz na terenie szkoty i wsi oraz na zebraniu
z rodzicami;

2.Wyjazdy na spotkania promocyjne i negocjacje w jednakowych koszulkach z logo grupy

i programu ,, Réwnac Szanse”. Gdy nie mieliSmy koszulek przy pierwszym wejsciu na scene
wybrane osoby z grupy trzymaty kartony z poszczegélnymi literami ,,FIRE MIME”
poprzedzone i zakonczone ptomieniem;

3. Przedstawienie grupy przez lidera po czym kazdy uczestnik indywidualnie méwit z jakiej
jest klasy/szkoty oraz co umie najlepiej i krotki kilkunastosekundowy pokaz umiejetnosci
indywidualnych— tak prezentowata sie grupa w czasie organizowanej na zakonczenie
projektu konferencji o edukacji polisensorycznej — po kolacji pokaz zespotowy;

4. Utworzenie kilku prezentacji multimedialnych z komentarzem na zywo;
5. Utworzenie ulotki ofertowo — ustugowej;
6. Utworzenie wizytowki grupy / rozdajemy ja przy réznych okazjach/;

9. Ztozenie ofert w Domach Kultury, w Urzedach Miast, w Gminach, w zaktadach pracy,
szkotach, przedszkolach, domach opieki, Gospodarstwach Agroturystycznych, Sanatoriach
itp. —w formie pisemnej i mailem;

10. Utworzenie strony internetowej na ktorej grupa sie prezentuje, a na ulotkach jest
zapisana;

11. Wybranie najciekawszych fotografii z wystepdw i utworzenie wystawy o realizacji
projektu, ogdlnych celach programu oraz dokonaniach grupy — wystawa w szkole w czasie
uroczystosci Jubileuszowych, w pasazu handlowym Tesco i Auchan, w Starostwie, na
Regionalnym Forum Edukacyjnym w Swidnicy oraz w czasie Konferencji o Edukacji
Polisensorycznej, na ktorej byty obecne wtadze samorzgdowe, delegacje z wszystkich
gimnazjow Powiatu, a takze przedstawiciele organizacji pozarzadowych;
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12. Korzystamy z gablotek soteckich i przykoscielnych. Tam informujemy
o dziataniach, sukcesach i zapraszamy na wystepy;

13. Podziekowania jakie otrzymuje grupa, zwtaszcza za wystepy charytatywne oprawiamy i
wieszamy na terenie szkoty. Jesli jesteSmy uwidocznieni na plakatach organizatora
przedsiewziecia plakat na pamigtke tez oprawiamy i wieszamy do publicznej wiadomosci;

14. Dyplomy, certyfikaty, nagrody — réwniez sg podawane do publicznej wiadomosci;
15. Publikacje w prasie lokalnej, w monografii szkolnej;
16. Tworzenie kroniki Grupy FIRE MIME;

17. Informowanie o postepach i realizacji projektu na spotkaniach Stowarzyszenia
Mitosnikéw Krzyzowic;

18.Uktadanie wierszykéw o Grupie i jej poszczegdlnych uczestnikach. Uktadajg przewaznie
fani grupy — koledzy i kolezanki.

Nasze archiwalne ulotki ofertowe:

Kontakts nami:

tel/fax 071/311-84-79
lub 791930383
www. firemime.val.pl
Grupa istnieje przy PZS Nr1
w Krzyzowicach
Wspiera ja Stowarzyszenie
Milo$nikéw Krzyzowic
W ofercie réwniez prowadzenie
warsztatéw dla dzieci

i mlodziezy Projekt przykladowy
oraz biznesmenéw w Ogolnopolskim Programie
Sprzet atestowany, » Réwnadé szanse” - wybrany przez
profesjonalny ekspertow Polsko Amerykanskiej
Dotychczas grane etiudy: Fundacji Wolno$ci oraz
- Czy w kazdej dziewczyniejest . P‘_)ls,kl?l Fund'flcjl Dzieci
czarownica?; iMlodziezy jako najlepszy przyklad
- Podryw prawie historyczny; dzialan wyréwnujacych szanse
- Fantazje nastolatki; edukacyjne dzieci
- Nocni goscie; i mlodziezy, oparty na elementach
- Pie k-l?;ielfzu;:;-o da; edukacji polisensorycznej
- Ogniem rysowane; realizowany w PZS Nr1
. Zaczarowane drzewa; w Krzyzowicach
- Muzeum; TR o
- Zakochany gondolier; | % L= .
-W kotle gotowane. ' |."-"?... L "I.'_-"'
PZS NR 1w Krzyzowicach i:r-#-'lr'. ';"J:..-F ik

Ul. Gléwna 2 =L
55-040 Kobierzyce
www.pzs-krzyzowice.pl Eg
pzs@pzs-krzyzowice.wroc.pl

autor i koordynator projektu :
Elzbieta Gajda —nauczyciel PZS Nr1
Asystentteatralny: dr Piotr Para — -
wykladoweca i aktor 7=
nauka tanica: Zbigniew Karbowski
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PZS NR 1 w Krzyzowicach

www.pzs-krzyzowice.pl

JESTESMY OGNIE

Blask latarni wytawia
Z mroku twarz miodzienca.
Czegos szuka Nagle
spostrzega stara,
tajemniczg ksiege. Otwiera
ja

i Znajduje sie juz

w zupetie innej

opowiesci,

Czy chcesz zobaczyc
Jak sie ta historia
zakofczy? - zapros
FIRE MIME" = Teatr
Ognia z PZS Nr1

z KrzyZowic

Dpowiedzg tancem

I ognlem wiele innych
historii, ktare mogty sie
whydarzye 97

Moga zatanczyt na
Jublleuszu, weselu, balu
Rarnawatowyy'm

ale takze uswietnic zwykty
piknik, dyskoteke c2y
spotkanie towarzyskie




TworzylisSmy rézne plakaty:

Nasze logo na koszulkach, w ktérych reklamowalismy grupe
i wystepowalismy.

FISNr 1Hrzyiowice



Nasza wizytowka:

[ Mozemy by¢ atrakcj
| t& T L'j?il"’lr ozemy by¢ atrakcja

Panstwa Jubileuszu, pikniku,
zjazdu, konferencji itp.
T Kontakt z liderem grupy:
P ¢\riie

tel. 71311 84 97

Filmy z naszych treningdw, pokazdéw i festiwali na stronach:
Fire Mime video.google.com;

Double staff I- trening kijami;

Double staff Il — trening kijami;

Altergrawitacja 2008;

Flames of the night —Grunwald 2007 — | miejsce dla grupy;
Fire and drums Gliwice 2010;

Biategawrony.org — gtdwna wygrana lidera w kategorii solistow,
wyrdznienie w kategorii grupowej;

WYy tez doczekacie sie takich stron.
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W muzeum oZyty figury — scena z etiudy,, Muzeum’, grana na Ogdlnopolskim Forum Edukacyjnym we Wroctfawiu
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Czas
na $wietowanie,
czyli nie ma
fo jak gala




Czas

Swietowanie!

Gala to nie tylko wystep,

to dzielenie

sie doswiadczeniem, podsumowanie dorobku, prezentacja osiggnie¢ grupy,
pokazanie solistow — Waszych gwiazd, ale réwniez zaprezentowanie tych,
ktdrzy po cichu pracujg na sukces grupy: techniczni, projektanci kostiumoéw,

aprowizatorzy, tworzacy wizytowki i reklamoéwki ofertowe itp.

Na wstepie musicie sie spotkac i ustali¢ jakie dziatania podejmiecie i kto bedzie

za nie odpowiedzialny.

Dobrze jest to zrobi¢ w formie tabelki, powieli¢ jg, a jedng umiesci¢ w miejscu
waszych spotkan. Moze wygladaé np. tak:

HARMONOGRAM DZIAtAN PRZYGOTOWANIA GALI

Rodzaj dziatania Odpowiedzialny We Zakres obowigzkéw Do kiedy
/Tel./mail/ wspotpracy
/Tel. Mail/

Ustalenie terminu

Rozeznanie jaki
termin jest
najkorzystniejszy,
sprawdzenie,
czy nie ma wtedy
waznego
wydarzenia
w okolicy np. sesja
Rady Powiatu,
egzamin
gimnazjalny,
rekolekcje, czy
to nie koliduje

Sprawdzenie
w tym czasie
waznego
wydarzenia

Ustalenie miejsca

Znalezienie
wolnego,
odpowiedniego
lokalu, kontakt
z wiascicielem

Przygotowanie
scenariusza

Przygotowanie

scenariusza
z uwzglednieniem

powitania
i kolejnosci
wystepow

oraz tzw. stowo

wigzace




Wybranie
konferansjeréw

Mozecie to zrobié
przez gtosowanie,
lub burze mdézgow

Przygotowanie
gtosowania

Ustalenie listy Gosci

Przygotowanie

pisemnej listy gosci

z adresami
Przygotowanie Przygotowanie
zaproszen/ projekt, i przedtozenie
druk/ roboczej wersji do
akceptacji grupie,
druk
Woystanie — Wystanie pocztg
dostarczenie zaproszen odpowiednio
wczesniej
lub osobiscie
Przygotowanie Przygotowanie
materiatow i przedtozenie
konferencyjnych do akceptac;ji
grupie,

wydrukowanie
odpowiednie;j ilosci

Itp. itd.

Itp. itd.

To tylko niektore z dziatan i zakresu obowigzkéw. Harmonogram musi by¢
logiczny, a dziatania spdjne z zakresem obowigzkow. Wazne, aby kazdy wiedziat
co do niego nalezy.

Wyznaczcie sobie termin zakonczenia tych dziatan i terminy konsultacji.
Pamietajcie wymieni¢ sie telefonami, mailami byscie mogli by¢ ze sobg
w kontakcie. Zaplanujcie, gdzie ma sie odby¢ ta gala. Porozmawiajcie i ustalcie
jasne warunki korzystania z sali, areny, placu — musicie to ustali¢ z gospodarzem
miejsca np. sottysem, wojtem, starostg, opiekunem Swietlicy,
ks. Proboszczem.

Wyznaczcie termin, sprawdzajac czy nikt inny w okolicy nie organizuje czegos
rownie ciekawego.

Ustalcie liste Gosci i zaprojektujcie zaproszenia. Zaproszenia mozecie wysfaé
poczty, ale rédwniez wreczyC je osobiscie. Nie zapominajcie o najblizszych —




Rodzicach, Dziadkach — to przeciez najwierniejsi ambasadorzy Waszej sprawy.
ZaproScie  przedstawicieli samorzadu terytorialnego, stowarzyszenia,
przedstawicieli Kosciota i innych zwigzkdw wyznaniowych, nie zapomnijcie
o sottysach. Zaproponujcie im wystgpienie, ustalcie w ktérym momencie
uroczystosci i orientacyjny czas jaki maja do dyspozycji. Warto zaprosic¢ lokalny
biznes a wczesniej udaé¢ sie do takich oséb i poprosi¢é o wsparcie
przedsiewziecia. Mozna zaproponowac¢ umieszczenie baneru w widocznym
miejscu w trakcie trwania gali, podziekowa¢ za wsparcie wymieniajac publicznie
sponsorow, mozna to zrobi¢ w lokalnych mediach.

Zaproscie media, a gdyby nie przyjechaty sami napiszcie do lokalnej prasy
lub wyslijcie film do lokalnej telewizji.

Wyznaczcie kto bedzie prowadzit gale. Konferansjerem musi by¢ cztowiek, ktory
Was zna, czuje Waszg pasje — moze to by¢ ktos z Was lub odpowiednia osoba,
ktora Wami sie opiekuje, Wam towarzyszy, Was wspiera. Moga by¢ dwie osoby
— to stwarza mity pretekst do dialogu, opowiedzenia historyjki itp. Bedziecie
wiedzie¢ kogo wybraé. Napiszcie scenariusz dla konferansjera lub zatwierdzcie
przez niego napisany. Pamietajcie konferansjer nie moze nikogo obraza¢,
powinien wszystkich powita¢, wszystkim podziekowaé. Musi mieé¢ dobry
kontakt z publicznoscia i z Wami. Pamietajcie o nagtosnieniu. Jezeli nie
dysponujecie nagto$nieniem, ani nie ma go w sali, mozna pozyczy¢ z Domu
Kultury, z Duszpasterstwa itp.

Ustalcie jaki repertuar pokazecie na gali. Nie muszg to by¢ tylko etiudy, ktére
wam najlepiej wyszty, czy ktdrymi zdobyliscie sukcesy. Mozecie w ramach
dzielenia sie wiedzg pokazaé¢ Wasze tzw. pierwsze kroki i btedy.

Na gali mozna przeznaczyé oprocz pokazu na zywo, czas na prezentacje
multimedialng ukazujgcg np. jak powstata grupa, albo relacje z festiwali,
konkurséw czy sympozjéw jezeli macie takie w swej historii.

Warto w miejscu, w ktérym odbywa sie gala zrobi¢ wystawe Waszego dorobku.
Jezeli nie macie sztalug, czy ekspozytoréw mozecie pozyczy¢, ale tez mozna
bardzo pomystowo zrobi¢ album wielkoformatowy =z kartonu, starych
jednostronnych kalendarzy — na nich przyklejcie zdjecia z odpowiednimi
podpisami. Mozecie takie plansze umiesci¢ na tablicach korkowych lub...
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powiesi¢ na sznurku mocujac klamerkami do bielizny. Nie bodjcie sie prostych
rozwigzan - one zaskakujg i bywajg estetyczne.

Gala to nie tylko czas duchowej radosci, satysfakcji i dumy. Warto zrobic cos dla
ciata . POSILEK. Nie musi by¢ wyszukany. Mozecie przeciez poprosi¢ Wasze
mamy i bacie o upieczenie ciasta lub zrobienie kanapek. Mozecie sie zwrdcic
z taka prosbg do najblizszej piekarni czy cukierni, moze pizzerii. Positek moze
by¢ zorganizowany w formie tzw. szwedzkiego stotu — to stwarza dodatkowg
okazje do rozméw, luznego przemieszczania sie. Przeznaczcie na positek ok. 40
minut. Ludzie lubig ze sobg rozmawiac.

Warto wyda¢ okazjonalng ulotke z repertuarem gali, z krotkg historig Waszej
grupy, umiesci¢ dane do kontaktu. Czesto jest tak, ze po gali zwiekszy sie ilo$¢
zaproszen na wystepy lub wystgpienia. Musicie by¢ na to przygotowani.

Wszystko dobre, co sie dobrze konczy. Pamietajcie o waznych dziataniach
po Gali: sprzatanie, rozliczanie sie, podziekowanie. Dobrze jest na gorgco sie
spotkac i podsumowaé, zapisa¢ uwagi, bo przeciez przed Wami... kolejna gala
/Swietowanie/.
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Odstona dziesigta

Ewaluacja,

czyli co bedziemy badac




Warto zbadac¢:

Analiza swoich mocnych i stabych stron:

Wskaznik — znajomos¢ swoich mocnych i stabych stron

Pytanie — czy potrafisz wymieni¢ swoje mocne i stabe strony?;
Narzedzia — ankieta SWOT;

Zwiekszenie wiary we wiasne mozliwosci;

Wskaznik — posiadanie Swiadomej pewnosci siebie

Pytanie — czy masz pewno$¢é siebie w zakresie wtasnych mozliwosci, umiejetnosci?;
Narzedzia — ankieta , kwestionariusz;

Umiejetnos¢ pracy w zespole;

Wskaznik — Decyzje w grupie podejmowane sg w sposdb demokratyczny

Pytanie — w jaki sposéb w twojej grupie podejmowane sg decyzje?;

Narzedzia — ankieta , kwestionariusz, rozmowa;

Wskaznik — uczestnicy samodzielnie pomiedzy sobga dzielg sie zadaniami

Pytanie — w jaki sposéb przydzielane sg zadania w grupie?;
Narzedzia — ankieta , kwestionariusz, rozmowa, obserwacja;

Nauka praktycznych umiejetnosci i planowanie ich wykorzystania;
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Wskaznik — uczestnicy nabyli umiejetnosci kuglarskie i postuguja sie nimi

Pytanie — co nowego nauczytes sie w grupie i jak to wykorzystujesz?;
Narzedzia- ankieta ,rozmowa, wywiad;

Widoczno$¢ publiczna i uznanie otoczenia zwigzane z realizacjg projektu;

Wskaznik — wystepy

Pytanie —ile razy wystepowates w grupie lub sam;

Narzedzia — ankieta, wywiad.

Przyktady narzedzi ewaluacji dla Waszej grupy:

Wywiad:

1. Ktore z éwiczen wykonywates
(aF: 1ol o 1] 1 01 1= OSSO

2. Ktére z ¢wiczen wymagato najwiecej
WYSHKU. ettt e et st st e r e e st e

3. Ktére ewolucje stosujesz
T 1ol 4 1] 1 011 PSR EOTTR

Ankieta:

Odpowiedz: tak/nie

1. Czy chetnie przychodzisz na spotkania grupy..............
2. Czy chetnie dzielisz sie swoim doswiadczeniem.............

3. Czy korzystasz z doswiadczen swoich kolegéw.........
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Ankieta:

Jakie korzysci w swoim rozwoju zauwazyte$ po osiggnieciu nastepujgcych umiejetnosci:

Rodzaj umiejetnosci korzys¢ wykorzystanie

Zonglowanie piteczkami

Zonglowanie poi

Zonglowanie kijami

Ukfadanie scenariuszy

Ukfadanie harmonogramu

Organizacja konferencji

Organizacja pokazu
galowego

Itp.

Ankieta:

Odpowiedzi zaznacz w skaliod 1 do 5

1. Czy chetnie WystepUJESZ Z BrUP..cccceeveeeereereenrveesreeens.

2. Czy grane etiudy podobaty Cisi€....ccccevvrvveceecernieiceenn,

3. czy role, ktore odgrywates byty dla Ciebie odpowiednie........cccccoveeevvrverreceeneenneenee.
4. W jakim stopniu decydowates$ o doborze repertuaru na pokaz......ccceeeeeeeerreerecreennns

5. Czy sposdb pracy Waszej grupy odpowiada TObi€.......cuecceeeeececceeciieieeccee e

Ankieta:

Co zmienita w Twoim zyciu zonglerka? Zaznacz tak/nie
Zwiekszytem wiare we wtasne mozliwosci ......ccceeevvevennnen.
Wzrosto poczucie wiasnej wartosci.......ccccvvvevcveceennn.
Nauczytem sie pracy W zespole......couvvveecvievecceeceennne
Zdobytem uznanie otoczenia.......cccceveveceeceevinieceeeeen.
Zaakceptowatem siebie......cccveeeevereee e,

OdNIoSIEM SUKCES ...t
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Statem sie otwarty i Smiaty......cccovvvevveveeececenen.

Nawigzatem kontakt z réwiesnikami .......ccccevveveceeeennene.

Jestem systematyczny - cierpliwy i wytrwaty........cccceeveeveenene.

Czuje sie WYrozniony......cceeeeeveereeceeeenenns

Umiem spozytkowac nadmiar energii.......ccoceeevvveeverererenennns
Przezwyciezytem Stres......ccvecveeceveseeceeveeevievenne

Jestem otwarty na potrzeby innych.......c.cccooveveencnnnne

Jestem Swiadomy tego, ze co$ ode mnie zalezy........ccoceveveeveiveeceenenee.
Umiem wyrazac sSWoje POtrzeby .....ccccveeeeeeceeerveireceeceenre e

Umiem zadbaé 0 swoje interesy......uecevececceeervervecennn.
Zdobytem umiejetnosci marketingowe........cccoceeveeeeiceeerievenennen.
Umiem odwaznie podejmowaé nowe zadania i Wyzwania........cceceevveeeeeeesrecreennenee
Umiem tworzy¢ etiudy, spektakle.......cccovvvvereecnnnnnee.

Umiem wystepowac solo i W grupi€......cceeeeveeveeceveceseseeseeceeens
Umiem wspotpracowad z rupg.....cceeeeeeeeeeeceseseesvesvesnenes

Ciesze sie z osiggania sukcesOWw.........cccveveeveeennene.

Przeprowadzajgc takie lub podobne ankiety mozecie zawsze
skorzysta¢c z pomocy np. studentdw socjologii. Wyniki tych ankiet
mozecie udostepnia¢ mediom, opublikowaé¢ je, wykorzystac
na Swietowaniu, a przede wszystkim postuzg Waszej grupie. Dadzg
Wam odpowiedz czy rozwijacie sie, co trzeba zmienic, jakie sg Wasze
mocne strony, a jakie stabsze. Nie rezygnujcie tez z dyskusiji.
Rozmawiajcie o tym i szukajcie najlepszych rozwigzan. Warto tez
zbierac artykuty z prasy o Waszych wystepach, dyplomy z festiwali
i konkurséw, pochwaty i podziekowania. Upewnig was o efektach
Waszej pracy. Powodzenia!
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Pani v-ce minister Lilla Jaror z Goscmi ze starowstwa i gminy na uroczystosci otwarcia alejki cisowej w PZS Nr 1
w KrzyZowicach, ktora rowniez zkoriczyfa sie naszym pokazem




Odstona jedenasta

Kiedy nie masz w rece

pitki... ciekawostki




Historia zonglerki

Zonglerka wyprzedza wszystkie historyczne zrédta dlatego nigdy
nie bedzie wiadomo kiedy cztowiek po raz pierwszy zaczat podrzucac.

Pierwszy zapis historyczny zonglerki pochodzi z pochodzi z 15-tego
grobowca w Beni Hassan w Egipcie. Na scianach grobowca dostojnika
przedstawione sg tancerki, zonglerzy i akrobaci oddajacy sie swojej
sztuce. Zapis powstat okoto XVII w. p.n.e.

Kolejne wzmianki historyczne jakie pojawity sie o zonglerce

pojawiaja sie w Chinach. Zrédfa historyczne potwierdzaja istnienie
kuglarzy ktdrzy dzieki swojemu talentowi potrafili zakancza¢ konflikty
zbrojne tzn. przed wrogiem zonglowali mieczami lub piteczkami
starajgc sie wzbudzi¢ lek w przeciwniku. Przyktadami takich oséb sa:
-Lan Zi, z prowincji Song, wstawiony zonglowaniem siedmioma
mieczami;
-Yi Liao z Shinan, ktory zonglowat pitkami i zakonczyt konflikt
pomiedzy dwoma domami Xiong Yiliao, w czasie bitwy miedzy
prowincjami Chu i Song zonglowat dziewiecioma pitkami. Zapiski
potwierdzajgce ich istnienie pochodzg z 770-476 p.n.e.

Zonglerka pojawita sie tez w zapiskach Greckich z 400-200 r.
p.n.e. W czasach Ptolomaera z antycznych Teb powstata takze
terakotowa statua  przedstawiajgca  cztowieka <z  pitkami
zbalansowanymi na réznych czesciach ciata.

W Cesarstwie Rzymskim jeden z dostojnikow Tagatus Ursus,
stwierdzit, ze byt pierwszym cztowiekiem , ktory zonglowat szklanymi
kulami, swoje stwierdzenie postanowit zapisa¢ na inskrypcji
grobowej. Inny rzymianin Sidonius Apollinaris, ktéry byt oficerem w
Rzymskich legionach, zabawiat swoich Zzotnierzy wfasnie zonglerka
piteczkami.
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Do tego czasu sztuka zonglerska byta bardzo popularna
w europie jednak po upadku cesarstwa rzymskiego po czym prawie
zamarta. Nastato sredniowiecze w ktérym historie spisywali duchowni
klerycy ktorzy niezbyt przychylnym okiem spogladali na zongleréw
i nazywali ich ,Gleemen”, oskarzali ich o niskg moralnos¢ a nawet
praktyki magiczne. W tych czasach zonglerzy wystepowali gtdwnie
na ulicach, targach, placach czy tawernach. Przedstawiali krotkie
czesto sprosne scenki po czym zbierali datki od widowni. Trwato
to az do XVII w. jednak w miedzyczasie pojawia sie wzmianka
o bardzie-wojowniku z Anglii Taillefer, ktéry w bitwie pod Hastings
zongluje przed liniami wroga i jako pierwszy zabija.

W 1680 r. w Niemczech powstaje pierwszy zaktad zonglerski.
Witadze Norymbergi wynajety mistrza, ktory w tym zaktadzie uczyt
innych zonglerki i sztuk pokrewnych.

W 1768 r. w Angli Philip Astley otwiera pierwszy nowozytny
cyrk, a kilka lat pdzniej zatrudnia zonglerdw, ktdrzy wykonujg sztuczki
z konmi i klaunami, od tego czasu sztuka zonglerska kojarzona jest
gtownie z cyrkiem.

W roku 1821 r. William Hazlitt wydaje esej "The Indian Juggler"
w ktorym szczegdtowo opisywat technike zonglowania czterema
piteczkam, i ktorej uzywat Samee Ramo uwazany za pierwszego
profesjonalnego zonglera nowozytnego.

Okoto 1850 roku filharmonie oraz teatry stajg sie coraz bardziej
popularne w Europie oraz Ameryce Pétnocnej, w tym okresie
zonglerzy wystepujg, gdy zmieniana jest scenografia lub kulisy
sg zastoniete. Od tego czasu zonglerka przezywa swoj renesans i staje
sie coraz bardziej profesjonalng dziedzing sztuki.

W 1947 r. W Ameryce Pdtnocnej powstaje pierwsze Miedzynarodowe
Stowarzyszenie Zonglerédw, ktdre dziata do dzi.
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Stownik pojec kuglarskich

*akryl (ang. acryl) - przeiroczyste kule wykonane z akrylu uzywane przy
zonglerce w kontakcie (conntact juggling)

*azbest - widkniste odmiany mineratdw wystepujagce w przyrodzie. Dawniej
uzywany w fireshow, aktualnie wycofany z powodu szkodliwosci
i rakotwadrczosci.

*bengalskie piteczki (ang. bean bags) - pitki wypetnione sypkim granulatem
tatwe do tapania i nie odbijajace sie od podtoza

*diabelski kijek (ang. devil stick) - kijek po prostu

*diabolo (szpulka, klepsydra) - Prosta zabawa zrecznosciowa polegajaca na
obracaniu diabolo za pomoca dwdch patykéw potgczonych ze sobg cienka linka.
Samo diabolo, czyli urzadzenie ktéoremu trzeba nadaé ruch obrotowy,
najprosciej poréwnac do klepsydry. Podobny tez ksztatt miata pierwotna wersja
diabolo, wynalezione ok. 2000 lat p.n.e. w Chinach, jednak w 1906] roku
Francuz Gustave Phillipart wynalazt diabolo sktadajgce sie z dwdch metalowych
potkul przymocowanych ze sobg czyms w rodzaju Sruby. Dzisiejsze diabolo to
nic innego jak takie dwie pétkule z tworzyw sztucznych (najczesciej z gumy),
potgczone ze sobg swoistg osig. Cata zabawa polega na tym, zeby nadac diabolo
ruch obrotowy tak, aby diabolo trzymato sie stabilnie na lince, ktérg
kontrolujemy poprzez drewniane, lub coraz czesciej spotykane karbonowe kijki.
Gdy diabolo jest juz mocno napedzone, mozna wykonywac¢ nim rdzne triki, jak
np. podrzucanie diabolem w gore lub robienie réznych petelek ze sznurka tak,
aby diabolo nadal sie krecito, a sam sznurek nabrat ksztatt na przyktad koperty.
*kaskada (ang. cascade) - trik zonglerski, w ktérym przedmioty sg wyrzucane z
jednej reki do drugiej na przemian, przedmiot wyrzucany leci pod
przedmiotem, ktory spada do reki. Patrzac z przodu, przedmiot wyrzucany leci
torem blizszym srodka niz przedmiot spadajgcy. Podczas wykonywania kaskady
dtonie wykonujg ruchy koliste, prawa reka wykonuje ruchy przeciwne do ruchu
wskazowek zegara, a lewa zgodne z tym ruchem

*kaskada odwrotna (ang. reverse cascade) - trik zonglerski podobny do
kaskady, z tg rdznicg ze przedmiot wyrzucany leci torem ponad przedmiotem
spadajgcym, wyrzutow dokonuje sie z zewnatrz a ztapania blizej srodka. Dtonie
wykonujg ruchy odwrotne niz w kaskadzie

*kewlar (ang. kevlar ) - wysokowytrzymaty materiat uzywany przy sprzecie
oghiowym
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*motyl (larwa, ang. butterfly) - trik przy uzyciu poi, synchronicznie lub
asynchronicznie poi poruszajg sie ruchami okreznymi w ptaszczyznie przed lub
za cztowiekiem. Rece nie powinny sie krzyzowac¢. Moze by¢ krecone "do
wewnatrz" lub "na zewnatrz". Krecac z tytu mozna to robic¢ albo w pozycji "rece
za plecami" albo "rece za gtowga"

*motyl btb (zagtowek) - motyl krecony z rekami za glowa
*obrecze (ang. rings ) - sprzet zonglerski

*paliwo - roztwodr charakteryzujgcy sie  pewnym stopniem palnosci w
zaleznosci od sktadu chemicznego, w dziedzinie fireshow najpopularnieszym
paliwem jest ciekta parafina lub nafta kosmetyczna.

*piteczka (-i, ang. ball, balls) - obiekt kulisty uzywany przez zongleréw do
zabawy

*poi (fancuchy, kulomiotki) - sprzet sktadajacy sie z pary niezaleznych od siebie
tancuchow lub sznuréw. Do konca kazdego taricucha/sznura przyczepiony jest
ciezarek (w postaci np. zwinietej kulki materiatu, pitki tenisowej czy ztozonego
odpowiednio kewlaru lub innego materiatu niepalnego). Postugiwanie sie poi
polega na trzymaniu lzejszego konica poi w reku (1 poi w jednej rece) i
wprawianiu go w ruch kolisty, w réznych kombinacjach kierunkowych i
szybkosciowych. Ciezarek na koncu pozwala tatwiej napedza¢ i manewrowac
poi przy wykonywaniu réznych trikdow. Jesli jest wykonany z niepalnych
materiatdw zdolnych do absorbcji (wchtaniania) ptyndw, po zamoczeniu w
parafinie lub innym paliwie moze stuzy¢ do pokazéw z ogniem.

*wata stalowa - dajgce sie podpali¢ mikroskopijne wiukna zelazne. podczas
krecenia wyrzuca stos gorgcych iskier

*zonglerka - sztuka powtarzanego podrzucania i tapania w rece rozmaitych
przedmiotéw, sposrdd ktérych najpopularniejsze sg pitki, woreczki, obrecze,
maczugi i odbijajgce sie pitki. Niektdrzy uzywajg rowniez takich niebezpiecznych
rekwizytow jak noze. Generalnie zonglerka to popisywanie sie zrecznoscig rak
(wyraz pochodzi od fr. jongler). Moze to dotyczy¢ réznych przedmiotdw, takich
jak diabolo, dtugopisy, pudetka cygar czy kapelusze. Jednak sg to tez poje
(pojki), yoya, sticki (flowerstick, devilstick), zZonglerka kontaktowa
(przezroczysta kula nie odrywa sie od ciata), kije. Czesto uzywa sie pojecia
kuglarstwa, ktore jest obszerniejsze, bowiem dla niektdrych zonglerka to tylko
piteczki, obrecze i maczugi.
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Stowarzyszenie Mitosnikow Krzyzowic

Stowarzyszenie Mito$nikow Krzyzowic zostato zarejestrowane w czerwcu
2006, ale juz od roku grupa inicjatywna spotykata sie na spotkaniach roboczych,
pracujac nad statutem, ustalajgc cele i formy dziatania oraz priorytety tych
dziatan. Grupa ta, to nauczyciele PZS Nr1, radni, absolwenci PZS Nr1,
mieszkancy Krzyzowic. Wiele wsparcia udzielili nam prezesi i cztonkowie juz
istniejgcych Stowarzyszen.

Stowarzyszenie przede wszystkim podejmuje dziatania wspierajgce rozwaj
dzieci i mtodziezy, pomaga w rozwijaniu pasji i talentéw. Konsoliduje wspdlnote
lokalng uswiadamiajac, ze razem mozna wiecej.

Dbajac o swojg matg Ojczyzne zorganizowalismy piknik dla catej spotecznosci
lokalnej. Dzieki pozyskaniu sponsorow i wspotpracy szkoty, a takze GCKiS
piknik byt szczegdlnie atrakcyjny. Do dzi$s wspominamy lot balonem i loterie
fantowa, przejazd bryczka i wspaniatg zabawe, w ktdérej mogli uczestniczy¢
wszyscy mieszkancy. Pozyskiwane fundusze przeznaczyliSmy na zakup zegara
na patacowgq wieze i rycerski hejnat.

Wiele razy Stowarzyszenie korzystato z zaproszen réznych organizacji,
prezentowato swoéj dorobek na piknikach, dozynkach, festynach.
PrzygotowywalisSmy wystawe o dziataniach Stowarzyszenia, ktéra byta
prezentowana w wielu miejscach. Na state umieszczona jest na terenie szkoty.

Opiekujemy sie rowniez studentami z Kamerunu z Misji Dominikanskiej. Przede
wszystkim wszystkie sprawy organizacyjno prawne zwigzane z ich pobytem

sg zatatwiane przez Stowarzyszenie. Studenci wtgczajg sie rowniez ~ w nasze
dziatania, w uroczystosci i przedsiewziecia np. biorg udziat

w Plenerowych Jasetkach, w konkursach jako cztonkowie Jury, w lekcjach
otwartych a takze spotkaniach z mtodziezg naszej szkoty.

Przez caty ten czas wspieralismy dziatania szkoty. Zorganizowalismy
integracyjno —informacyjne spotkanie ze spotecznoscig lokalng z udziatem
wtadz gminy i powiatu, na ktérym zostat zaprezentowany Statut
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Stowarzyszenia, jego cele i formy realizacji. Na spotkaniu wreczylismy
certyfikaty honorowego cztonka Stowarzyszenia najstarszym mieszkaricom
Krzyzowic.

Mtodziez PZS Nrl przygotowata patriotyczny montaz stowno-muzyczny
o pieknie rodzinnego kraju, a rodzice i cztonkowie Stowarzyszenia postarali sie
o wspaniate ciasto dla wszystkich.

Ponadto wspomagalismy realizacje projektu ,, Zaproszenie do Krzyzowic/
jest wioska, w niej patac, a w patacu szkota/ — nauczyciele jako wolontariusze
sprawowali opieke nad mtodziezg w czasie warsztatow

muzealno- historycznych oraz w czasie wycieczek dydaktycznych.

W gabinecie historycznym powstato Muzeum dydaktyczno historyczne.

Zostata rowniez wydana monografia z okazji 60 lecia PZS Nr 1. w ktérej
znajdziemy wiele informacji o dziatalnosci Stowarzyszenia Mitosnikéw
Krzyzowic i realizowanych projektach, uczestnictwie w Forach Edukacyjnych
oraz warsztatach w Ogoélnopolskim Programie ,, Réwnac Szanse”.

Przygotowano wystawe promujgcgy dziatania Stowarzyszenia i PZS Nrl
w Krzyzowicach w pasazu handlowym ,, Auchan”i Tesco. Wystawa ta jest
organizowana kazdego roku.

Przygotowalismy réwniez spotkanie dla emerytéw z koncertem, a na pamiagtke
wreczyliSmy oprawione zdjecie naszej szkoty.

Niezapomnianym byt tez wieczér artystyczny poswiecony Markowi Grechucie
na ,ktdrym wreczone zostaty certyfikaty Honorowego Cztonka Stowarzyszenia
przedstawicielom Starostwa i Gminy.

Zorganizowali$my bal karnawatowy, ktéry oprdcz celdw integracyjnych miat
rowniez wazny cel - zegar na wieze - zegar ten ,zdaniem cztonkdéw
Stowarzyszenia ,nie tylko spetnia funkcje informacyjno — edukacyjng,

ale przyczynia sie do pogtebienia poczucia tozsamosci lokalnej i umocnienia
wiezi z Matg Ojczyzng, dlatego tez na zakoniczenie roku szkolnego — czy tez
powitania wakacji zorganizowano razem z PZS Nr 1 kolejny piknik

dla pozyskania funduszy na zegar i jego montaz . Pozyskano sponsorow tego
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przedsiewziecia m.in. Zaktady Ogrodnicze — Siechnice, Fabryka kabli ,, Leoni,
wojt gminy Kobierzyce, wielu indywidualnych anonimowych ofiarodawcow.

Zegar zostat poswiecony w czasie Uroczystosci 60 lecia szkoty przez ks. Bpa
Andrzeja Siemieniewskiego. Pani Stefania Wiatroszak prezes Stowarzyszenia
podziekowata wszystkim ofiarodawcom i sponsorom.W obchody Jubileuszowe
byto rowniez zaangazowane Stowarzyszenie a zespot projektowy ,, Fire Mime”
uswietnit uroczystos¢ wspaniatym pokazem ogniowym.

Dziatajgc w ten sposdb realizujemy cele statutowe, udzielajgc wsparcia
mtodziezowej grupie inicjatywnej pragnacej spetnia¢ swoje marzenia przez
utworzenie grupy teatralnej , FIRE MIME — teatr ognia”. Pomoc
W napisaniu projektu i czuwanie nad jego realizacjg byto radoscig i zaszczytem.

Opiekowalismy sie grupa na wyjezdzie do Grunwaldu, gdzie oprécz inscenizacji
historycznej bitwy, mtodziez przygotowana przez choreografa, aktora

i wyktadowce Szkoty Teatralnej, wzieta udziat w Festiwalu Ognia i zajeta

| miejsce. Bylismy lepsi od Litwindw i innych grup z bractw rycerskich.

Cztonkowie Stowarzyszenia opiekowali sie grupg ,, Fire Mime” na roznych
lokalnych pokazach, konkursach i festiwalach, w ktérych grupa bardzo czesto
otrzymywata nagrody i wyrdznienia o czym chwalimy sie w naszych ulotkach
reklamowych i ustugowych. Jezdzilismy rowniez z mtodziezg na rézne
uroczystoséci i akcje z pokazami. M.in. brali$my udziat w Swiecie Ulicy
Daszynskiego na zaproszenie Ktodzkiego Towarzystwa Oswiatowego, rokrocznie
w akcji Wroctawskie Betlejem na zaproszenie Urzedu Miasta Wroctawia.
KonczylisSmy Posiedzenie Rady Powiatu pokazem elektropoi.

Mito jest nam zbiera¢ podziekowania i czyta¢ o nas w prasie, ogladac

w programach telewizyjnych, stucha¢ w radiu. To utwierdza nas

w przekonaniu, ze robimy co$ sensownego i pozytecznego. Na zakonczenie
tego projektu pomagalismy w organizacji Swietowania. Byta konferencja

o edukacji polisensorycznej z udziatem zaproszonych specjalistow

na zakonczenie , ktdrej zaprezentowata sie grupa projektowa przedstawiajac
cele projektu, efekty — nie tylko o nich mowili, ale wszyscy mogli podziwiac ich
w niepowtarzalnym pokazie.
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Potem byta kolejna edycja projektu tzw. Projekt Pzyktadowy, zakonczony
konferencjg pt.,, W domu nuda u nas cuda”. Oczywiscie na koniec konferencji
po uroczyste]j kolacji oczywiscie wspaniaty pokaz grupy. Obecnierealizujemy
Projekt Modelowy, ktéry polega na opracowaniu metodologii i wydaniu
publikacji oraz wdrazaniu.

Polsko Amerykanska Fundacja Wolnosci, chcgc wyrdznic¢ nasze Stowarzyszenie
za wspotprace w realizowaniu projektéw zorganizowata w Krzyzowicach
spotkanie z astronautg G.D. Zamka. Spotkanie zorganizowalismy razem

ze Szkotg przy szczegdlnym zaangazowaniu pana Dyrektora Adama Gardynika.
Byto to niezwykte i bardzo prestizowe wydarzenie. Astronauta otrzymat tytut
Honorowego Cztonka Stowarzyszenia i Przyjaciela Szkoty. Certyfikat zostat
uroczyscie wreczony w czasie wizyty przez Stefanie Wiatroszak — prezes
Stowarzyszenia Mitosnikow Krzyzowic oraz Adama Gardynika — Dyrektora PZS
Nr 1. Koordynatorem tego niezwyktego wydarzenia byta Pani Elzbieta Gajda.
Otrzymalismy od Organizatoréw specjalne podziekowanie.

W czasie spotkania z astronautg prezentowalismy na towarzyszgcej wystawie,
projekty * realizowane w Ogdlnopolskim Programie , Rdwnaé Szanse” oraz

w krotkim przedtozeniu z prezentacjg multimedialng. Pan Radostaw Jasinski,
Dyrektor Programowy PAFW w swoim przemdwieniu wyrazit uznanie dla
organizacji i podkreslit wyjgtkowa ilo$¢ wygranych projektow.

*Projekty zrealizowane w ogdlnopolskim programie , Rdwna¢ Szanse” w Krzyzowicach:
1.”Jasetka — nasze Betlejem”/Regionalny Konkurs Grantowy/

Autor i koordynator: Elzbieta Gajda, Teresa Stachowiak, Edyta Siek — Manaj/

2.”Jest wioska, w niej patac, a w patacu szkota”/ Ogdlnopolski Konkurs Grantowy/
Autor i koordynator: Elzbieta Gajda

3.”Fire Mime — Teatr Ognia”/ Ogdlnopolski Konkurs Grantowy/

Autor i koordynator: Elzbieta Gajda, Pawet Kwasniewski

4.”Fire Mime — Teatr Ognia — Ogdlnopolski Konkurs Grantowy - Projekt Przyktadowy
Autor i koordynator: Elzbieta Gajda

5.”Teatr Ognia” — Projekt Modelowy / aktualnie realizowany/

Autor i koordynator: Elzbieta Gajda

6.”Notebook dla aktywnego nauczyciela” — Elzbieta Gajda
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TO MY

,Na poczatku pojawit sie chtopiec, ktéry swojg pasjg zapalit innych”.
Cata grupa cieszy sie z jego sukceséw.
Pawet Kwasniewski, lider | edycji projektu

Powazny, skupiony, niezawodny. Jego popisy na koniach z ogniem-rewelacja.
Piotr Wrdbel

Prowadzi kronike i zeszyt spotkan. Umie wykorzystaé swoj talent. Na
pokazach atrakcyjna, lubi sie podobad. Jej dobre serce zaprowadzito Jg do
chorych dzieci z kliniki Hematologii. Tam uczyta zonglerki.

Judyta Kubicz - Judi

Kto nie zna jej usmiechu. Troche lubi sie przekomarza¢, ale stara sie.
We Wroctawiu na Sympozjum byli$my z niej dumni. Razem z Judi odwiedzata
chore dzieci.

Patrycja Dobrowolska — Pati
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Zawsze do ustug, chociaz musi dojechac pare kilometréw. Kije sg mu
postuszne, a poi za jego sprawg zakreslajg w powietrzu fantastyczne obrazy.
Wojtek Maszka - Kocur

Lubi rzadzi¢, ale sama tez nie préznuje. Obowigzkowa. Nie opuscita ani
jednego spotkania. Wierna od lat gimnazjalnych.
Agnieszka Szczepanska - Fredka

Zadatki na gwiazde, ale jak trzeba posprzata¢, tez potrafi. Na poczatku Mama
najbardziej sie bata, ale gdy zobaczyta jak radzi sobie z ogniem, uwierzyta, ze
Agnieszce nic sie nie stanie.

Agnieszka Mirowska

Konie, poi, kije — to jej pasja. Dobrze, ze jest w naszej grupie.
Monika Zastawna — Bomba

Z nami od gimnazjum. Sukces na Grunwaldzie to rdwniez jego zastuga.
Piotr Broniszewski

Nasza artystka od makijazu i aniof stréz rekwizytéw podczas przedstawien.
Dba, by nikomu nie zgasta poi, a kij trafit w rece aktora w odpowiednim
momencie.

Patrycja Zajac
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,Jestem mistrzem wyobrazni. W stworzeniu skomplikowanego i
spontanicznego uktadu kijem puszczam wodze fantazji. Jestem panem mojego
ciata.”- Tak méwi o sobie.

Ula Bukowska

Petna pomystow i inicjatywy. Pilna w poznawaniu nowych technik zonglerki.
Sandra Kowalczyk

tacznik miedzy spotecznoscig szkolng a pozostatymi. Ma swoje sposoby i drogi
dotarcia do celu. Jest z nami od poczatku. Brat udziat w poprzednim projekcie.
Dawid Piekarski

Skupiony i uwazny. Kazdg chwile wykorzystat na zonglowanie. Wcielat sie
wiernie w grane postaci. Umie sobie radzi¢ w zyciu.
Adrian Stadnik

Zonglerka to jej styl zycia.
Aleksandra Bugajska — Mréwa

Bardzo uczuciowy i wrazliwy. Zonglerka dla niego to sposéb na przezywanie
wieczoréw nie tylko we Wroctawiu.
Jacek Statek

Najlepsza na parkiecie. Zibi od razu to zauwazyt ©.
Laura Kucharska

Nie bata sie ognia, ale wolata taniczyé. Jest z nami i jeszcze wszystko przed nig.
Marzena Orywat

Jego popisy zachwycity zebranych na swietowaniu projektu.
Przemek Orszulak

Swoim taficem oczarowywata publicznos¢. Na Grunwaldzie uwiodta
miedzynarodowe jury. Byta z nami od poczatku projektu.

Ewelina Dziatek

123




Zongluje wszystkim. Perfekcjonista, ale wie ile trzeba ¢wiczy¢, zeby osiggnaé
sukces.
tukasz Wasilewski

Zawsze usmiechniety. Zonglerka to dla niego zabawa.
Jacek Kwasniewski

Dziewczyna z marzen i wszyscy wokot niej tanczyli. Uosobienie ekspresji
teatralnej w naszej grupie.
Ewa Sledziriska

»Kijami macham gtédwnie na ekranie komputera, chociaz czasem i w domu
zdarza mi sie stracic co$ ze stotu.” Dba o nas... wirtualnie.
Gabriela Gajda

Z gracjg wprawia poi w ruch, tworzac barwne motyle i kwiaty jak z krainy
basni.
Katarzyna Rogoziewicz

Rozruszat nas. Bolaty nas miesnie, ale byliSmy zadowoleni. Z ogniem trzeba
umied tanczy¢. Usmiechniety pasjonat tanca robit to doskonale. Warsztaty
taneczne przydaty sie w wielu pokazach.

Zbigniew Karbowski — Zibi

Sprawia, ze poi i kije fruwajg w powietrzu. W wolnych chwilach $ledzi
kolorowe ptaki.
tukasz Andrzejewski -Bazant

Skromna, ale nie nieSmiata. Dbatos¢ o sprzet i kolezeriskosé zawsze wysoko
cenilismy.

Dorota Krzestowska

Poi, kije i piteczki to jego zabaweczki. Jest dumny ze swojej stadniny.

Pawet Smichura

124




Nie wystarczyty Mu kije i poi. Kupit sobie szczudfa i monocykl. Tak dziata
zonglerka.
Adrian Obiegty

Wprowadzit nas w Swiat teatru, basni i tajemniczych opowiesci. Nauczyt nas
ruszac po scenie i wyraza¢ emocje, uczucia, nastroje.... Przyjaciel mtodziezy,
pasjonat, wydobyt z kazdego to, co najlepsze. UwierzyliSmy w siebie. Nie
patrzyt na zegarek, stuzyt swojg rada i profesjonalng wiedza. Jest autorem
naszych sukceséw dr Piotr Para

Rozumie, zapala, cierpliwie czeka, ponagla, cieszy sie z naszych sukcesow,
upomina, chyba nigdy sie nie meczy... nami.
Elzbieta Gajda — koordynator i autor projektu
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W tej monografii rowniez o naszych projektach z
Programu ,,Rownac Szanse”

7o byfo wielkie swieto, dlatego tort z logo promu
kosmicznego a wokot nasi Goscie i Gospodarze

Na spotkaniu z astronautg prezentujemy nasze
projekty na posterach.

Wiszyscy przyszIli podziwiac zegar — spefnione ma-
rzenie pani prezes i cafego stowarzyszenia

Adam Gardynik i Stefania Wiatroszak wreczajg
naszemu Gosciowi certyfikat Przyjaciela Szkoty

George D. Zamka z Panem Wojtem Ryszardem
Pacholikiem i Wicestarostg Ireneuszem Sfomag




przedstawiciel PAFW p. Mirosfaw Czyzewski w Dawid zadaje pytania na Forum . Artur tega oczy-
czasie wizyty wiscie zna odpowied?.

Nasze Stowarzyszenie na wystawie we Wroclawiu Konferencja na zakoriczenie projektu z udziatem
Janusza Laski

Nie przegapimy okazji by pochwalic sie naszymi Po pokazie z Panig koordynator
sukcesami



Dyrektor Adam Gardynik na konferencji koriczgcef
nasz projekt prezentuje projekt unijny, w ktorym
rowniez brafa mfodziez z Teatru Ognia

Byfo mifo patrzec jak pan Wojt z uczestnikami kon-

. o . , Pan Radosfaw Jasiriski dyrektor programowy PAWF
ferencji wykonuje cwiczenia polisensoryczne

wyraza uznanie dla naszych dziatari

TAJEMHICE HOSMOSU
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Takie spotkanie wykorzystalismy, aby zaprezento-
wac zrealizowane projekty w Programie ,,Rownac
Szanse”

Pani Katarzyna Zawadzka na naszej konferencji



