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O programie

Centrum Aktywnos$ci Gimnazjalisty to projekt
modelowy na wyrownywanie szans edukacyjnych
mtodziezy z malych wsi i miast realizowany
od 2001 roku przez Stowarzyszenie Doro§li-Dzieciom
w Sepdlnie Krajenskim. Projekt upowszechniany jest
od 2006 roku w ramach Akademii Programu Réwnac¢
Szanse. Dziata w kilkudziesieciu Srodowiskach w catej
Polsce. Ma'opracowang metodologie dziatan. Rozwija
umiejetnos$ci u mtodych ludzi ktérych srodowisko
matomiasteczkowe i -wiejskie nie stymuluje w
dostateczny sposob np. tworcze elastyczne myslenie,
umiejetnosci wystapien publicznych, planowania
wspolnych przedsiewzie¢, komunikacji i pracy w
zespole. Mtodzi ludzie spotykajg sie po lekcjach,
realizujg wlasne projekty i przedsiewziecia. Dzialania
w programie integrujg rowniez srodowisko lokalne
wokot spraw miodziezy, dajg ciekawa propozycje na
dziatania pozalekcyjne z mlodziezg w szkotach,
bibliotekach, domach kultury, Swietlicach wiejskich.
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Dla Kogo?

CAG adresowany jest do:

MLODZ]EZY ktéra lubi, podejmowac’ wyzwania, chce

oznawac otaczajacy Swiat, ma energi
GIMNAZJALNE] do dzistania e
OSOB y T
PRACUJACYCH 53 otv}\llaprte na ;ﬁtrz(;gcmlz(c)lyc}l;slﬁg,zi
Z MLODZIEZA i gotowe do dziatania
SAMORZADOW
LOKALNYCH,

ktorzy poszukujg sprawdzonych,

ORGAN]ZACJ[ moc{leéowch koncepcji dziatan
POZARZADOWYCH, ;
OSRODKOW KULTURY

I NAUKI
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Dlaczego CAG?

pokazuje, ze Swiat jest
ciekawy

daje pewnosc siebie

uczy pokonywania
trudnosci

uczy i bawi jednoczesnie
motywuje do aktywnosci
daje mozliwos¢ bycia
w grupie

uczy elastycznego
patrzenia na Swiat

rozwija tworcze myslenie
uczy prezentacji siebie
I swoich przedsiewziec
uczy wspolnego dziatania
I planowania

rozwija umiejetnosci
techniczno—medialne

12
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ciekawe pomysty

cudowne rozwigzania

ambitne tematy

aktywny udziat

gigantyczne mozliwosci

grupowe wspotdziatanie

CAG Centrum Aktywnosc) Gimnazjahisty 13



Mlodzi o CAG-u

»Bylismy podekscytowani, w glowie kiebilo sie
tysigc mysli. Kazdy z nas starat sie da¢ wiele
z siebie. Mielismy wyznaczony cel i chcieliSmy
go osiqgnqc. Cos sie zaczelo dziac ...”

e Kamila: ,Pracaw CAG-u data mi bardzo
wiele, a przede wszystkim mogtam
realizowa¢ zwariowane moje
i innych pomysty”.

* Magda: ,Stalam sie Smielsza i bardziej
komunikatywna”.

* Marta: ,,CAG - naprawde warto,
upewnitam sie, Ze razem mozemy
zrobi¢ wiele i ze to, co wydawato sie
na poczatku trudne i zawite, okazalo
sie mozliwe do wykonania”.

* Piotrek: ,,Otworzytem sie na innych,
a dodatkowo oswoitem sie z kamerg
i aparatem”.

* Kasia: ,,CAG dal mi wiele satysfakcji;
mogtam razem z innymi pracowac nad
projektami, ktére same wybralySmy
i potem same realizowalismy. ,,To byta
odpowiedzialna praca, jest to
superzabawa, przy ktérej mozna sie
rozwija¢ i wielu ciekawych rzeczy
dowiedziec”.

*  Marek: ,Polecam te zajecia wszystkim,
bo to nie ma znaczenia, czy kto$ jest
lepszy a kto$ gorszy, wszyscy pracujg
tak samo i tak samo sg dumni
ze swojej pracy”.

* Radek: ,Polecitbym uczestnictwo
w CAG-u, bo to Swietna zabawa.
Dzieki CAG-owi zagladam gtebiej
w zwykle rzeczy”.

14 CAG Centrum Aktywnose) Gmnazjahsty



Wypowiedzi animatorow

»,CAG spotkal sie z zainteresowaniem
uczniéw. Po spotkaniu mam juz wizje
dziatania.”

»jest to Swietny pomyst
na zagospodarowanie wolnego czasu
uczestnikéw, z ktérym oni sami czesto nie
wiedza, co majq robié. MySle tez, ze
program moze w nich rozbudzi¢ che¢ do
nauki niektorych przedmiotow, nawet
tych, ktérych nie lubig. Program mi sie
podoba.”

»,Mysle, ze CAG to dobra forma interakgji:
rownania szans wsréd miodych ludzi.
Sadze, ze takie szkolenia sg potrzebne. Jak
najwieksza grupa ludzi powinna brac
udziat w tego typu projektach. Dzieki
CAG-owi gimnazjalista moze nie tylko
poszerzac swojq wiedze, ale réwniez uczy¢
sie pracy w grupie i umiejetnosci
dochodzenia do kompromisu.”

»,CAG pozwala mtodziezy na rozwijanie
umiejetnosci, mozliwosci poznawczych i
integracji w grupie. Pozwala takze
zaspokoi¢ ciekawo$¢ Swiata. Praca
w grupach uczy odpowiedzialno$ci
za wykonane zadania, lojalnosci
i wspétdziatania.”

»Jest to co$ zupelnie, jak do tej pory,
nowego, niepowtarzalnego. W sposob
ciekawy, zabawowy rozwija twércze
mys$lenie. Zacheca do kontynuacji
i dalszego rozwoju.”

sldea CAG-u jest super, a to dlatego, Ze nie
wtlacza miodziezy w ramki pochodzenia
(ze wsi), ale daje jej mozliwos¢
nieSwiadomego pokonywania barier.
Zajecia bardzo mi sie podobaja, zwlaszcza
to, ze od podszewki poznatam metode
projektu i wiem, Ze moze mtodym sie
spodobac.”

CAG Centrum Aktywnosc: Gimnazjalisty 15



,Dla mnie idea CAG-u jest pomysiem
bardzo dobrym. Proponuje on miodziezy
sposob na zrealizowanie wtasnych
pomystow. Uczestnicy wykazuja sie
wlasnymi mozliwo$ciami. Uwazam,
ze projekt ten daje szanse wyrownania
mtodziezy z r6znych srodowisk.”

»,Mysle, ze taki projekt pozwoli rozwing¢
wyobraznie mtodziezy, otworzy jq na nowe
pomysty. To dobry pomyst na poznanie sie
z innymi. Dzieki takiemu projektowi
mtodzi ludzie moga nauczyc sie wspotpracy
poprzez prace w grupie.”

»,Mysle, Ze szkolenie byto wartosciowe,
program oceniam bardzo pozytywnie ze
wzgledu na efekty, jakie przyniost.
Szczegblnymi zaletami projektu sg, moim
zdaniem: podniesienie samooceny (mfody
cztowiek, ktéry przetamuje bariery wiasnej
niepewnos$ci i nieSmiatos$ci, idac do wtadz
miasta, czuje satysfakcje z tego, czego
dokonat). Poszerza horyzonty.

»,Rozpoczecie dziatalnosci CAG w mojej
szkole uwazam za nowe ciekawe
doswiadczenie. Program bardzo mi sie
podoba. Uwazam, iz uczniowie chetnie
zaangazujq sie w prace. Zwlaszcza, zZe ich
zadania bedq zapewne nietypowe. Program
jest interesujacy. Mysle, ze zdecydowanie
pozwoli mtodziezy podnie$¢ samoocene,
jak rowniez wiare we wlasne mozliwosci,
a co za tym idzie wyréwna jej szanse
edukacyjne. Pozwoli takze zwalczy¢
nieSmiatos¢ i pokonac bariery.”

»Program jest realizowany z korzyscig dla
uczniéw. Z zabawy mozna osiagnac duzo
dobrego. Moze pozwoli¢ uczniowi
na swobode w sensie pozytywnym. Moze
sie wykazac swoimi umiejetnosciami, ktére
sq w kazdym. Moze realizowad rézne
zainteresowania, a uczen nie musi by¢
najlepszy.”
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KROK 1

POSZUKA] W SWOIM
SRODOWISKU
ANIMATOROW CAG-u

Animator jest kluczowym ogniwem
w powodzeniu dziatan w projekcie. To
przewodnik wspierajacy miodziez, ktory
inspiruje, zacheca, stawia pytania i inicjuje
problemy do rozwigzania oraz potrafi da¢
mtodym ludziom przestrzen do dziatania.
To od niego zalezy, czy mtodzi ludzie beda
rozwijac sie i dziata¢ w CAG-u. Animator
przechodzi 60-godzinne szkolenie, ktore
rozwija niezbedne umiejetnosci do
organizowania dziatan z miodziezg
w CAG-u.

Szkolenie sktada sie z 4 modulow
dotyczacych twoérczego myslenia, istoty
uczenia sie i rozwoju, technik medialnych
i metodologii dziatania w CAG-u. Rozwija
postawy wobec dziatan miodych ludzi,
wzbogaca w wiedze i umiejetnos$ci oraz
uczy projektowania i motywowania
mtodziezy do dziafania.

Kto moze by¢ animatorem?

Animatorem moga byc¢ dorosli aktywni ludzie: nauczyciele, pracownicy kultury,
przedstawiciele organizacji mlodziezowych. Najwazniejsze przy doborze
animatoréw nie jest to, jaki wykonuje zawdd, lecz jakie dana osoba ma

predyspozycje osobowosSciowe

z mlodzieza.

umiejetnosci

wazne Ww pracy

CAG Centrum Aktywnosc: Gimnazjalisty

19



Predyspozycje dobrego animatora to:

* Gotowos¢ do dziatania z mtodziezg

* Umiejetno$¢ oddawania aktywnos$ci mtodym
ludziom

* Otwartos$¢ na potrzeby mtodych
* Zaufanie do mtodziezy

* Umiejetnos¢ udzielania konstruktywnych
informacji zwrotnych tak, by rozwijac¢
umiejetnosci na wyzszym poziomie

* Umiejetnos¢ stawiania problemow

* Umiejetnosci budowania grupy, zespotu

* Kreatywnosc

* Cierpliwos¢

I TY MOZESZ ZOSTAC ANIMATOREM!

Wystarczy, ze odnalazle$ w sobie kilka z wyzej wymienionych
cech i masz energi¢ do dzialania w CAG-u.

Zostan animatorem! Zglos sie na szkolenie!

Kwestionariusz do pobrania na stronie www.npdn.pl

U

Uwaga:

CAG-i dobrze dziatajq, jesli w danym srodowisku przygotowanych jest po
kilku animatoréw; stanowig wowczas silniejsza grupe, mogq wymieniac
doswiadczenia, dzieli¢ sie pomystami, rozwija¢ centra w silne osrodki pracy
z mlodzieza. Optymalna grupa to od 4 do 8 animatoréw w Srodowisku.

Animator prowadzi jedng grupe w CAG-u (4-8 osobowa).

20 CAG Centrum Aktywnoser Gimnazjahsty



KROK 2

POSZUKAJ MIEJSCA DLA CAG-u

CAG moze powstac w:

* Szkole (gimnazjum, szkofa podstawowa)

* Swietlicy wiejskiej

* Bibliotece

* Domu Kultury

* Gminnym Centrum Informagji

¢ Klubach Mtodziezowych

* W organizacji pozarzadowe;j

* Kazdym innym miejscu, w ktorym
mtodziez jest mile widziana

Priorytety dla miejsca to:
Dostep do sprzetu komputerowego
oraz Internetu

Wyposazenie CAG-u

* Dobrze wyposazony CAG to:

* Komputer z dostepem do Internetu
* Kamera (najlepiej cyfrowa)

* Aparat cyfrowy

* Dyktafon

¢ Skaner

* Mazaki; materialy papiernicze

Sprzet medialny moze by¢ wypozyczany. CAG-i pozyskuja jako
partnerow rodzicéw, samorzad lub firmy, ktére pozyczaja
lub pomagaja w zakupie sprzetu.

Uwaga:

Wazne jest, by Centra Aktywnos$ci Gimnazjalisty mialy swoje state miejsce
w Srodowisku i byly tworzone w miejscu zamieszkania gimnazjalistow.
Gimnazjalisci z matych miast i wsi czesto dojezdzajq do gimnazjum i nie moggq
uczestniczy¢ w zajeciach pozalekcyjnych z uwagi na okreslone godziny odwozu
do domu. Sprawdzity sie pomysly, np. tworzenia CAG-6w w szkotach
podstawowych, ktére sq otwierane dla gimnazjalistow po potudniu,
w Swietlicach wiejskich, bibliotekach i domach kultury. Optymalnie jest wtedy,
gdy uda sie uzyskac¢ oddzielne pomieszczenia na CAG, w ktérych miodziez
moze stac sie prawdziwym gospodarzem.

Rozejrzyj sie w swoim srodowisku; mysl elastycznie, a znajdziesz odpowiedz
na pytanie, gdzie zadomowi¢ Centrum Aktywnosci Gimnazjalisty.

CAG Centrum Aktywnosc: Gimnazjalisty 21



KROK 3

POZYSKA] PARNTEROW DO DZIALANIA

Pozyskiwanie partneréw rozpocznij od pierwszych dziatan w projekcie.

Przedstaw potrzeby srodowiska.

Zapoznaj z projektem Centrum Aktywnos$ci Gimnazjalisty.

Wystuchaj potrzeb partneréw (czego im potrzeba, by zaangazowac sie i wesprzec projekt), zapro$
do dziatania.

Informuj o tym, co sie dzieje w projekcie, wskaz na konkretne efekty dziatania CAG-u.
Podziekuj za czas i zaangaZowanie.

Kto moze zosta¢ potencjalnym partnerem w dziataniach CAG-u?

burmistrzowie, wojtowie, sottysi,

kuratorzy o$wiaty, wizytatorzy,

rodzice,

szkoly, biblioteki, swietlice wiejskie,
przedstawiciele koSciofa,

media lokalne,

organizacje pozarzadowe dziatajace w srodowisku,
centra informacji mtodziezowej,

instytucje i zaktady lokalne.

KROK 4

ZAPROS MLODZIEZ DO DZIALANIA W CAG-u

Formy zapraszania mtodziezy:
Zaproszenie indywidualne do reki (najskuteczniejsze).
Plakaty w szkofach.
Ogloszenia (radiowezel, gazetka szkolna, internet, smsy).
»Zywe reklamy” na przerwach.
Ulotki.
Koledzy przyprowadzajacy kolegéw.
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Przyktady zaproszen indywidualnych:

Zaproszenie 1

Centrum

Aktywnosci

G' o Jezeli jesteS
lmIlaZ] allSty ciekawy Swiata

Angaiujesz sie w realizacje pomystow
Gromadzisz informacje o Swiecie i ze Swiata

Lapraszamy na spotkanie CAG-u1
Dzief NE[H— ([T ——

Animatorzy

Zaproszenie 2

Laproszenie na spotkanie

o .
NIE sTdu z sokuld
RUSZ SIE @
Centrum C ALY SWIAT NALEiY DO CIEBIE
A , . CAG
thWIIOSCl tu poznasz ciekawych ludzi,
G . I poznasz mozliwoSei aparatu, dyktafonu ezy kamery,
al A
imnazjalisty Joas vtk 1 gl kg
Przyjdz na spotkanie organizacyjne roku
do
Animatorzy CAG
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Przyktad plakatu:

Plakat 1

Centrum
Aktywn()éci gwmxmm
Gimnazjalisty Nl | I ——

na nastepny rok, poniewaz lubig
pracowac w grupie, pracowaliSmy

z komputerem, robili§my plakaty,
przygotowaliSmy plakaty dla wojta

i soltysa.

Co moglibySmy zrobié dla naszej wsi?

Ambitne tematy
Aktywny udziat w pracach grupy

Grupowe wspoldziatanie
Gigantyczne mozliwosei

Praca w CAG-u dala mi bardzo
wiele. Dzigki niej stalam sig
bardziej Smiala i komunikatywna.
Urzadzenia takie jak kamera,
aparat, komputer czy ksero

i dyktafon nie sg juz dla mnie
straszne. Poglehilam takze
znajomosé z osobami nalezacymi
do CAG-u. CAG to wedlug mnie
dobry pomys! na ekstra zabawe

i nauke.

POLSKO-AMERYKAKSKA n &“\E'Wno%
Funpacja Worno$cr "o
& %
s 2
e °

POLISH-AMERICAN POLSKA FUNDACIA Rownac 4’%

FreepoMm FounpaTIioN DZIECI | MEODZIELY szanse

s
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Dziataniaw CAG-u opierajg sie na wypracowanej metodologii,
ktora przedstawiamy w krokach. Praca w CAG-ach polega na
realizacji wlasnych pomystow metodq projektu.
Animatorzy wspdlnie z-Cagowiczami mogq uzupeiniac
formute o swoje pomysly, moga doktadac i uatrakcyjniac¢
cagowe dzialania‘o rézne gry, zabawy twércze (przykiady
w vademecum dla animatora).

Wazne jest jednak, aby zachowac pewna procedure przy
pracy. Trzonem metody CAG-u sg przedstawione ponizej
kroki.

Nad jednym projektem pracuje grupa 4-6 osobowa
cagowcow. Animator moze mie¢-pod opieka 1-2 grupy.
Przewaznie w CAG-u dziata od 15-40 oséb’i od 3-6
animatoréw. Jednoczes$nie wiec realizowanych jest kilka
projektow.

CAG Centrum Aktywnosc) Gimnazjahisty
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Krok I

WYBIERAMY
TEMAT PROJEKTU

Uwaga

Ten krok jest kluczowy, by
uaktywni¢ miodziez, by nadac
dziataniom energie, uruchomic
ciekawos$¢, by ,chcialo sie
chcie¢”.

Dobry, atrakcyjny dla miodziezy temat daje jej
szanse uaktywnienia i dalszego dziatania.

Temat musi by¢ wybrany przez samg miodziez.
Mtodzi ludzie poszukuja tematu tak dtugo, az daje
»im energie”, rados$¢, ,porusza ich”.

Tematem projektu moze byc¢ kazdy element naszej rzeczywistosci. Poszukiwanie tematu wskazuje,
ze kazdy element otaczajgcego Swiata moze byc¢ ciekawy, inspirujacy, a poznawanie go moze dac
wiele radosci i satysfakcji. Tematy moga wynika¢ z zainteresowan mtodziezy, moga by¢ w
poszczegdlnych CAG-ach zawezone, np.: do $wiata muzyki, przyrody, astronomii, sztuki, ale i
mogq wynikac ze specyfiki grupy, srodowiska, aktualnych zdarzen, zainteresowan i pasji, np.:
projekty ,,od tamtaméw do komérek”, ,tatuaze”.

Jedynym ograniczeniem w poszukiwaniu tematu sa normy etyczne.

Poszukiwanie i wybor tematu odbywa sie metodg skojarzen.

Wybér tematu

/ liniowe
Skojarzenia

gwiazda

1. Kazda grupa podaje 3-5 wyrazow, ktére wpadng jej do glowy jako propozycja tematu
projektu; pomysty zapisuje mazakami na planszach papieru, np. mazak, haftowanie, krem,
okulary...

2. Do kazdego tematu buduje skojarzenia typu gwiazda i skojarzenia liniowe.
Skojarzenia majq za zadanie rozbudowac widzenie tematu projektu, rozszerzy¢ pole
widzenia, daja szanse na to, iZ miodziez odszuka co$, co jg bedzie pasjonowato.

dziecko zeszyt
N/ N/ N
mazak krem okulary
BN I BN
pismo kolor\

czerwony —— farby — mieszkanie —— meble

CAG Centrum Aktywnosc: Gimnazjalisty 29



Zobacz rozbudowanie propozycji tematu “haftowanie”

(skojarzenia typu gwiazda)

material
‘ wzor — matematyka —— nauka —— skarb —‘
haftOWElnle (skojarzenia typu liniowego) mréwki
nuda igla nitka

dziurka szpulka

klucz mas‘zyna

zamek szwaczka

ksiezniczka bielizna
| \

wieza koronka

Temat wybrany to: SKARBY
UWAGA DLA ANIMATORA:

Animator
- czuwa, by kazdy w grupie podawat skojarzenia,
- czuwa, by pomysty nie byly oceniane,
- pamieta, ze skojarzenia rozwijaja pole myslenia i po jakims$ czasie pojawiajq
sie pomysty oryginalne.

3. Grupa na postawie wszystkich skojarzen wybiera temat projektu.
Kryteria wyboru to temat, ktéry budzi energie, trafia w zainteresowania, jest etyczny.
Temat, powinien by¢ uzgodniony. nalezy unika¢ glosowania nad wyborem tematu,
raczej zacheca¢ mtodziez do dyskutowania, wymiany doswiadczen, podawania
argumentéw. Rozwija to umiejetnos$ci komunikacyjne w grupie.
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Krok II

POSZUKUJEMY
INFORMAC]I
W ROZNYCH
ZRODLACH

1. Pracujemy w grupach nad pytaniami:
Jakie informacje?
Ciekawostki.

Jakie zZrédta?

Planujemy prace dotyczacg poszukiwania informacji w oparciu o rézne zrodta.
Przykiad planowania z projektu ,,Zamek”

~ZLAMEK”

1. ROozne znaczenia stowa ,,zamek”:
zamek (budynek) zamek (do ubran) zamek w drzwiach, zamek z piasku
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1. Poszukiwanie informacji w réznych zZrodtach.

Co? Gdzie? Kto? Kiedy?
Rodzaje zamkdw: - albumy
- btyskawiczny - prace dzieci
- budowla - Internet
- w drzwiach - encyklopedie
- z piasku itp.

Z czego sg zrobione?

- wywiad

ze sprzedawcami
- wywiad

z nauczycielem plastyki
- Internet

Kto w nich mieszka?
(np.: o duchach)

- z podan, legend,
przekazow ludowych
- Internet

Do czego stuzg?

- wywiad wsréd uczniow
- Internet

Kiedy wymyslono - encyklopedia
zamek btyskawiczny? |- Internet
Zamek w drzwiach. |- PZU, policja

- ochrona

- Internet
Firmy produkujgce - Internet
zamki do drzwi.

A - zdjecia

Zamki z piasku. - ulica

- Internet
- Ciekawostki. - Ksiega Rekordow

Pierwszy zamek Guinessa

- Zamki z bankach - Internet

- Zamki w filmach

- Najwyzszy,
najstarszy itp.

Zamki w najblizszej
okolicy

- Urzad Miasta (Gminy)

Przystowia, aforyzmy

- Internet
- literatura

Umiejetnosci, jakie rozwijamy:

poszerzanie wiedzy

wybor zrédia przekazu

wyszukiwanie informagji

selekcjonowanie wiedzy

poszerzanie informagcji o r6znych zrédtach ich uzyskiwania

Wybrac te zrédla, ktore udzielg najlepszych informacgji.
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Wywiady —

1.
2.
3.
4.
S>.
6.

Krok III

PRZEPROWADZAMY
WYWIADY

Z kim

temat, pytania

Cagowcy ustalaja, z kim przeprowadza wywiady dotyczace tematu projektu.
Przygotowuja pytania do wywiadu.

Zapoznaja sie z obstuga dyktafonu, kamery, aparatu tak, by udokumentowa¢ wywiad.
Umawiajg sie na wywiad.

Przeprowadzaja wywiady.

Opracowujq uzyskane informacje do prezentacji elektronicznej i na targach.

Wiecej informacji o sztuce wywiadu
na stronie 48.

Wazne jest, aby wywiad byt przeprowadzony réwniez z przedstawicielem
samorzadu lokalnego, wojtem, burmistrzem, softysem. Rozwija to umiejetnos¢
prezentacji, komunikacji i dodaje odwagi oraz buduje pierwsze nitki
wspolpracy z samorzadem.
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Krok IV

"Czy udzial w Targach spetnit
oczekiwania Wystawcow?"

100 - -

80--

60

af--

20--

0

W tak
B liczba wystawedw w 2002 jeszeze nie wiemy
liczba wystawcdw w 2003 B nie

W liczba wystawcdw w 2004
B liczba wystawedw w 2005

PRZEPROWADZAMY SONDAZE 1 BADANIA

Sondaze przeprowadzane sa:

J wsrod kolegéw, kolezanek,
o wsrod mieszkancow,
o wsréd przedszkolakow,

(temat widziany oczami dzieci),

. wsrodd radnych ...

Etapy przeprowadzania sondazy:

Cagowcy wybierajg grupe respondentow sondazy.
Uktadaja 2-3 pytania do sondazu.
Przeprowadzajq sondaze.

Opracowujq wyniki w programach komputerowych.
Przygotowuja prezentacje.

ARE S A
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Krok V

ROBIMY ZDJECIA
DO PROJEKTU,
KRECIMY FILMY

Wazne, aby do CAG-u pozyska¢d
fotografa i pasjonatéw fotografii,
by byli ekspertami w dziataniach
ﬁlmowych i fotograficznych w CAG-u;
cagowcy wybierajg eksponaty i
inne obiekty zwigzane z tematem

projektu,
fotografuja,
tworzg filmy.
Informacje dodatkowe ,,Jak robi¢ filmy?”
 w Vademecum Cagowicza.
ap— e
o I
l
e |
/\ e T
I 1

e p—— e ——— e —
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Krok VI

NAWIAZANIE KONTAKTU

ZE SZKOLA Z KRAJU Z UE
(W JEZYKU OBCYM) e-mailem

Cagowcy w obszarze projektu drogq elektroniczng
probujq nawigzac wspotprace ze szkota za granica.
W ramach tych dziatan wybierajq panstwo; wyszukuja
informacje o stronach szkét i kontakty.

Piszg maile i probuja nawigza¢ wspébiprace
z réwiesnikami. Wazne jest, by praktycznie uzywali
jezyka obcego.

Dobrze jest, gdy uda sie pozyskac
do CAG-u nauczycieli jezykow obcych.

CAG Centrum Aktywnosc: Gimnazjalisty
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Krok VII

TWORZYMY WIERSZE,
ODY, OPOWIADANIA

W dziataniach CAG-u wazny jest rozwdj
proceséw poznawczych, twérczego
myslenia. Podczas tworzenia wierszy,
opowiadan rozwija sie ptynnosc¢ stowna,
oryginalnosc¢ i elastycznos¢ myslenia,
ksztattuje sie poczucie wartosci u
mtodych ludzi. Czesto méwia oni:
»Jestem twdrca, potrafie napisac
wiersz”.

Wybor dodatkowych ¢wiczen tworczych
do wyboru przy pracy w CAG-ach zawarto
w dziale ,Vademecum dla animatora”.

Wiersze tworzymy metodq skojarzen

1. Zbieramy 10-15 skojarzen typu gwiazda do gtéwnego tematu
Budujemy wersy (np. jedno skojarzenie w 1 wersie)
3. Prezentujemy wiersz z uwzglednieniem réznych wyrazow

ekspresji
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dziedziniec

-

duch

ksiaze zamek ——— bgj

baJka / \ fosa

straszny

ksiezniczka

,Oda do zamku”

O zamku straszny i ciemny!
Otoczony fosg gteboka

W tobie loch tajemny

A dziedziniec z wieza wysoka

W niej ksiezniczka uwieziona
Czeka, by by¢ wyzwolona

Ksiaze na biatym koniu przybywa
Z duchem ciezki bdj wygrywa
Rwie fancuchy i z niewoli jg wyrywa
Jak to zwykle w bajkach bywa.

lochy

katuza
sedzia guma

zdrowie
woda

plucha-__ kalosz

/
stopa / \ niedrogi

but
wedréwka

»Kalosz — but na niepogode”

O kaloszu, ty gumowy

Bywasz bardzo kolorowy

Jestes$ miekki i niedrogi

Zadna plucha Ci nie szkodzi

Czy to deszczyk czy ulewa

Twa podeszwa ciepta bywa

Stopa w tobie niewilgotna

A wedréwka przez katuze wygodna
Sedzia kaloszem bywa, cho¢

tych dtugich i nieeleganckich
butéw nie wdziewa.

A gdy mokro jest i woda

wktadaj kalosze, bo zdrowia szkoda.
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Krok VIII

PREZENTUJEMY
EFEKTY SWOJE] PRACY

Prezentacja jest przygotowywana na

trzech poziomach:

- dla réwiesnikow

- dla spotecznosci lokalnej

- na Targi Centréw Aktywnosci ' )\
Gimnazjalisty

Formy prezentacji przygotowywane sq w zaleznosci od odbiorcy.

co?
dlaczego?
dla kogo?
jakie formy?
gdzie?

1. Prezentacje

/M

Formy:

prezentacja multimedialna
eksponaty (wystawa)
plakaty

filmy

zdjecia

albumy

pokazy zywe
malowanie ciala

gry i zabawy

scenki, przedstawienia
piosenki, wiersze
konkursy

stoiska

Inna prezentacja jest dobierana dla réwiesnikéw, dla rodzicow, na targach
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Przyklad prezentacji multimedialnej: ,Wszechs§wiat”, Gostycyn.

Maska w histori czhowicka pojawita sig bardzo
weaesnic 1 spetniata zadania symbolicene
nawigznjac do dwiata: bostw, smarlych, ceynnoscl
magicznych, podzistdw plemiennych oraz do
weielania sig w postacie pwierzgt. Wraz z rozwojem
rwiazane z kultem i magia, a odnosity si¢ do
okredlonyeh czynnodci np.,: walka, sziki teatralnej,
parady i ozdobnikdéw architektonicznych.

o |

Przykad prezentacji multimedialnej: ,Francja bez paszportu”, Sepélno Krajenskie.

Luwr

Najcenniejsze zbiory na $wiecie
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Regionalne
Targi
Centrow
Aktywnosci
Gimnazjalisty

Regionalne Targi Centrow Aktywnosci Gimnazjalisty polegaja na
spotkaniach cagowcéw z réznych srodowisk. Mtodziez
na targach prezentuje swoje projekty w formie wystaw, stoisk,
plakatéw, prezentacji multimedialnych, przedstawien,
eksponatéw.

Targi daja mozliwosc¢:

. integrowania dziatan CAG-6w,

. stuza wymianie do$wiadczen,

. rozwijaja umiejetnosci prezentacji projektow,
. uczg wystapien publicznych,

. promuja dziatania w regionie.

Regionalne Targi sq niepowtarzalng okazja do tego, by mtodzi
ludzie mogli doswiadczy¢, Ze to, co robig jest wazne, doceniane.
Na targi warto zaprosic¢ przedstawicieli samorzaddw, instytucji,
rodzicéw, mieszkancéw, by budowac sie¢ partneréw
wspierajacych dziatania.
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VADEMEGUN
DLA
CAGOWIGZA
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Cagowiczu!

Zebralismy dla Ciebie kilka porad ekspertow
z zakresu fotografii, prezentacji, wywiadu
i tworzenia notatki prasowej.

Mamy nadzieje, Ze pomoga Tobie
w realizagji projektu.

CAG Centrum Aktywnosc) Gimnazjahisty
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JAK NAPISAC NOTATKE DLA PRASY O CAG-U?

Notatka prasowa (ang. press release) to standardowy format, w jakim mozemy przekazac
dziennikarzom pewne tresci i informacje o tym, jakie podejmujemy dziatania w CAG-u i jakie to
ma dla nas i dla srodowiska znaczenie. Mozemy informowac o biezacych dziataniach w CAG-u.
Porady dziennikarza
Notatka powinna mie¢ bardzo klarowny ukiad.
Nazwa i logo CAG-u powinny by¢ umieszczone na gorze, oddzielone podwdjna przerwa
od dalszego tekstu.
Notatka nie powinna przekraczac jednej strony A4!
Powinno sie w niej znaleZ¢ miejsce na date, tytut na gérze strony, ewentualne informacje
dotyczace harmonogramu wydarzen, w koncu- adres i telefon osoby do kontaktow.
Nalezy uzywac prostego jezyka, stosowac czas terazniejszy wszedzie tam,
gdzie jest to mozliwe, pisa¢ w trybie czynnym.
Notatka dla prasy powinna jasno odpowiadac¢ na podstawowe pytania:
kto?,
co?,
kiedy?,
gdzie?,
dlaczego?
jak?
Dobrze jest, gdy notatka zawiera cytaty uczestnikéw CAG-u lub innych oséb zwigzanych z
projektem.
Notatke nalezy przekazac najlepiej konkretnemu dziennikarzowi.
Warto stworzy¢ w CAG-u liste dziennikarzy (i ich danych kontaktowych) zainteresowanych
wspotpraca z Wami w srodowisku.

Zasada odwréconej piramidy. W jej mysl - wszystko, co najwazniejsze, a tym
samym najciekawsze dla czytelnika, powinno znalez¢ sie na poczatku. Natomiast
mniej wazne wiadomos$ci powinny zosta¢ umieszczone na koncu informacgji.
Znaczenie tej kolejnosci jest o tyle wazne, iz czesto dzieje sie tak, ze czytelnik
czyta tylko poczatek informacji, a przy zachowaniu przez nas takiego schematu,
moze sie w ten sposéb dowiedzie¢ najwazniejszego.
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JAK PRZEPROWADZAC WYWIADY W CAG-U?
ZASADY | PORADY DOBREGO WYWIADU.

Czym jest wywiad w CAG-u ?

Mozna powiedzie¢ tak: wywiad jest rozmowa przedstawiciela CAG-u z osobg w celu uzyskania
opinii badZ w celu uzyskania odpowiedzi na pytania zwigzane z realizowanym projektem.

Jest jednak kilka cennych rad dziennikarskich, z ktérych warto skorzystac:

umoéwcie sie na wywiad wczesniej,
przygotujcie na kartce pytania, ktore chcielibyscie zada¢,
pytania powinny by¢ rzeczowe i krotkie, natomiast odpowiedzi wyczerpujace,

zaczynajcie wywiad od pytan najtatwiejszych dla rozmoéwcy. Kontrowersyjne pytania warto
zostawi¢ na koniec z dwéch powoddéw: po pierwsze - w miare trwania rozmowy strony
nabierajq do siebie zaufania, poznajg sie, po drugie - nawet, gdy nie uzyskacie zadnej
odpowiedzi na trudne pytanie badz narazicie sie na przerwanie wywiadu, bedziecie
miec juz pewng cze$¢ materiatu,

zadawajcie pytania sformutowane w taki sposéb, by rozmoéwca nie mégt odpowiedzie¢
na nie TAK lub NIE,

jesli nie rozumiecie jakiej$s odpowiedzi - zadawajcie kolejne pytania na ten temat,
poznajcie osobe przed przeprowadzeniem wywiadu,

pamietajcie: przeprowadzajgc wywiad, musicie w pewien sposéb pozosta¢ w cieniu.
W tym przypadku gwiazdg jest osoba, z ktéra rozmawiacie.

Na koniec jeszcze kilka uwag technicznych.

» (Czasami obecno$¢ magnetofonu krepuje rozméwce, przez co utrudnia
nawigzanie blizszego kontaktu. Dlatego w niektorych sytuacjach lepiej
zdoby¢ sie na wysitek i pisa¢, moze to zaowocowac ciekawsza trescig
odpowiedzi.

« Gdzie i jak umawia¢ sie na rozmowe? Tak to juz jest, Ze na swoim terenie
indagowany czuje sie pewniej. Dlatego warto spotkac sie na neutralnym
gruncie.

* Nakoniec powinni$my poinformowac rozméwce o przyblizonym terminie
ukazania sie rozmowy z nim.

« Pamietajcie, iZ macie obowigzek poinformowac¢ osobe, z ktérg
przeprowadzacie wywiad o prawie do jego autoryzagji.

« Pamietajcie, najprostszy u$miech rozluznia atmosfere. Jezeli procz
wszystkich przytoczonych wyzej wskazéwek - zapewniam, sprawdzonych
przez pokolenia dziennikarzy - bedziecie umieli cierpliwie stucha¢, to juz
potowa sukcesu.

48
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JAK FOTOGRAFOWAC?

Kilka porad o ustawieniu aparatu

Ustawienie aparatu
W kazdym aparacie (z wyjatkiem tych najprostszych), aby uzyskac dobre zdjecie, trzeba nastawic¢
trzy rzeczy:

ostroscé,

czas naswietlania,

przystone.

Potem wystarczy tylko nacisngc¢ spust migawki.

Jak ustawic¢ ostros¢?

Nastawienie ostros$ci odbywa sie przez wykrecenie lub wysuniecie obiektywu wedtug pewnej skali.
Oprocz liczb wskazujacych odlegto$¢ w metrach, jest tam takze przewrécona 6semka oznaczajgca
nieskonczonos¢. Jesli ostatnia liczba przed nieskoniczonos$cia wynosi 20, znaczy to, ze wszystko,
co jest 25 lub 30 metréw od nas, jest juz nieskonczonoscig. Trzeba pamietac jednak, Ze omytka
o 1 m przy odlegto$ci 20 metréw nic nie znaczy, przy odlegtosci 5 metrow jest jeszcze niewielka,
ale juz przy odlegtos$ci 3 metréw wptywa bardzo powaznie na ostros¢ zdjecia.

Im mniejszy dystans, tym bardziej trzeba uwazac.

Jak ustawic¢ czas naswietlania?

Ustawienie czasu naswietlania ma na celu ustali¢ czas, przez ktory promienie z zewnatrz przenikac
beda przez obiektyw do $rodka aparatu. Czas ten, jak wiadomo, powinien by¢ tym dtuzszy, im
przedmiot zdjecia jest ciemniejszy lub stabiej oswietlony.

Czas naswietlania ustawiamy dla kazdego zdjecia oddzielnie, dlatego ze poszczegéblne tematy,
jakie sie nam w praktyce po kolei nasung, bedgq wymagaty bardzo rozmaitego naswietlania wobec
ich r6znej jasnosci, oswietlenia itp.

Urzadzeniem regulujacym w aparacie czas naswietlania jest migawka. W aparatach prostych zakres
czasOw otwarcia migawki jest niewielki. Aparaty wysokiej klasy wyposazone sg w migawki o
duzym zakresie tych czaséw. Na pierscieniu nastawczym lub na odpowiedniej gatce takiej migawki
o duzym zakresie odczyta¢ mozna nastepujace liczby:1000, 500, 250,125, 60, 30,15, 8, 4, 2,1, B.
W praktyce (zdjecia w dzien na wolnym powietrzu - 95% wszystkich zdje¢) uzywac bedziemy
najczesciej migawek - 30, 60 i 125, a duzo rzadziej migawki 250, zas§ migawek dtuzszych - 15, 8, 4,
2 i1 - jeszcze znacznie, znacznie rzadziej. Mianowicie dlatego, Zze cho¢ wymienione czasy w
praktyce Zyciowej uwazamy za bardzo krotkie - w fotografii nie sq one tak krotkie, jakby sie
wydawato. W przypadkach watpliwych lepiej przeswietli¢, niz naswietli¢ za krétko. Zdjecia zbyt
krétko naswietlonego nic nie zdofa uratowac, zdjecie przeswietlone fatwo uratowad, czesto nie
wymaga ono w ogéle zadnych specjalnych zabiegéw.

Jak ustawic ostros¢ przeston?

Nastawienie otworu przystony. Kazdy obiektyw charakteryzuje sie nie tylko odlegtoscig ogniskowa
(f) - zwang tez potocznie ogniskowg - lecz takze swoim maksymalnym otworem wzglednym.
Oznaczenie tego otworu w postaci ufamka o liczniku rownym jednosci (przyktadowo) 1:1,4; 1:2;
czy 1:2,8 jest wygrawerowane na oprawie obiektywu, zazwyczaj bezposrednio przed oznaczeniem
odlegtosci ogniskowej. Im wiekszy maksymalny otwor wzgledny (mniejsza liczba w mianowniku),
tym drozszy obiektyw. Obiektyw o wiekszym otworze wzglednym przepuszcza do wnetrza aparatu
wiecej Swiatfa niz obiektyw o mniejszym otworze. Kazdy obiektyw fotograficzny ma urzadzenie
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stuzace do zmniejszania jego otworu wzglednego, urzadzenie to nazywamy przystong. Jest to, jak
sie poczatkowo wydaje - paradoks: konstruktorzy dazg do wytworzenia obiektywow
o maksymalnym otworze, a gdy uda im sie to osiagnaé, wmontowujg w obiektyw przystone dla
zmniejszania tego otworu. Tak jest rzeczywiscie. Nalezy pamietaé, Ze w miare przystaniania, glebia
ostro$ci powieksza sie. Przy pelnej jasnosci widzi on ostro tylko to, na co jest nastawiony.

Rady fotografa

1. W uzyskaniu zrébwnowazonej kompozycji pomaga stosowana przez malarzy
zasada trzech czes$ci - podziel w myslach obraz na trzy jednakowe czesci
poziome i tyle samo pionowych (jak przy grze w kétko i krzyzyk); gtowne
elementy kompozycji staraj sie umiescic¢ na liniach podzialu oraz na ich
przecieciach; cztery punkty przecie¢ koncentrujg najwiecej uwagi widza.
Sprébuj skomponowac zdjecie tak, zeby horyzont albo skraj pola lezaf na jednej
z poziomych linii.

2. Oswietlenie nie pod stonce, najlepiej stonce z boku i nieco z tytu.

3. Przystona. Wiemy: wiekszy doptyw swiatla - krétsze naswietlanie, mniejszy
doplyw swiatla - dluzsze naswietlanie.

4. Pogoda. Pelne stonce — krotkie naswietlanie; ciemne, deszczowe chmury -
diugie naswietlanie.

5. Poraroku. Lato - krétkie naswietlanie; zima - dlugie naswietlanie.

6. Pora dnia. W potudnie - krétsze naswietlanie; wczesnym rankiem i p6Znym
popotudniem - dtuzsze naswietlanie.

7. Przedmiot zdjecia. Jasny lub silnie oswietlony - krétsze naswietlanie; ciemny
lub stabo oswietlony - diuzsze naswietlanie.

8. Ruchliwos¢ przedmiotu. Przedmiot bardzo ruchliwy - krotsze naswietlanie;
przedmiot mato ruchliwy - diuzsze naswietlanie.

9. Pamieta¢ o ogromnych réznicach swietlnych miedzy plenerem i wnetrzem.

10. Przestrzegac tabeli maksymalnych czasow naswietlan dla obiektow
poruszajacych sie.

11. Fotografujac przedmioty jasne na ciemnym tle (lub odwrotnie) naswietla¢
zawsze na ciemne miejsca zdjecia.

12. Przy zdjeciach “z reki” ciezkimi aparatami lub aparatami z ciezkimi
obiektywami-wybiera¢ krétki czas naswietlania z uwagi na wieksza
mozliwo$¢ poruszenia.
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Jak fotografowac poruszajacych sie ludzi, zwierzeta lub pojazdy, aby zdjecia nie byly

zamazane?

Najwazniejsza w tego typu fotografii jest umiejetno$¢ przewidywania.

Postaraj sie zblizy¢ do fotografowanego obiektu albo (je$li masz aparat z wymiennym
obiektywem) uzyj teleobiektywu lub obiektywu o zmiennej ogniskowej, aby “zblizy¢” obiekt
do siebie.

Sprobuj wczesniej wyobrazic¢ sobie, jak skomponujesz zdjecie oraz w ktérym miejscu i
kiedy fotografowana akcja osiggnie punkt kulminacyjny, np.: kiedy biegacz przerwie piersia
tasme na mecie.

Podazaj aparatem za poruszajacym sie obiektem, ustawiajac ostro$¢ do chwili bezposrednio
poprzedzajacej wykonanie zdjecia.

Aby tego typu zdjecia byly jak najmniej zamazane, stosuj krétki czas naswietlania.

Jak fotografowac¢ modela?

Jesli to mozliwe, wykonuj zdjecie w jego wltasnym domu lub ogrodzie. Popros, zeby usiadt
w wygodnym fotelu albo wspart sie o drzewo lub $ciane.

Dla wiekszo$ci twarzy najodpowiedniejsze jest ujecie posrednie (trois-quarts), zwane tez
potprofilem. Petny profil ukazuje ksztatt czaszki - zarys czota, nosa, szczeki. Ujecie z przodu
(en face) tagodzi zbyt ostre rysy.

Unikaj portetéw z modelem stojacym na bacznos¢; wiekszos$¢ ludzi czuje sie i wyglada
dos$¢ dziwnie w takiej pozycji. Lepiej pozwol fotografowanej osobie oprzec sie o cos.
Fotografujac calg postac¢, ustaw aparat na wysokos¢ przepony modela, a do zblizen oraz
portretéw siegajacych ramion - na wysokosci jego oczu. Ustaw ostro$¢ na oczach albo

nasadzie nosa modela - przy matej wartosci przystony cata twarz bedzie ostra.

Jesli, wykonujac pozowany portret, widzisz, Zze model przybiera dziwng postawe lub
sztuczny wyraz twarzy, popro$ go, aby na chwile odwrdécit wzrok od aparatu i nacisnij
spust migawki w chwili, gdy ponownie zwraca wzrok ku Tobie.

Najlepsze wyniki osiaga sie zazwyczaj z odlegtosci 2-3m.
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Jak zrobi¢ zdjecie plenerowe?

W jasny, stoneczny dzien umie$¢ modela w lekkim cieniu - pod duzym drzewem albo po zacienionej

stronie budynku. Chcac uzyskac tagodne kontrasty i rownomierne o$wietlenie, wybierz lekko

pochmurny dzien albo wykonuj zdjecie wczesnym rankiem badz péznym popotudniem.

Aby sfotografowac osobe z nizszego poziomu, przycupnij na podwinietej nodze. Oprzyj reke na

kolanie, Zzeby zminimalizowac drgniecie aparatu.

Jak uchwyci¢ piekno pejzazu?

Swiatto, koloryt, chmury, pogoda i pora dnia to wszystko wplywa na efekt, jaki uzyskasz,
fotografujac krajobraz, ale chyba w najwiekszym stopniu zalezy on od kompozycji.
Komponuj swoje zdjecie, patrzac przez celownik; aparat ze standardowym obiektywem
nie dostrzega tak wiele, jak twoje oko.

Unikaj dalekich planéw z ptaskim, monotonnym przedpolem i ttem w postaci pustego
nieba.

Aby wytworzy¢ wrazenie gtebi, sfotografuj na pierwszym planie ogrodzenie, $ciezke, niski
murek lub Zywoptot.

Wybierz jakis ekscytujacy wizualnie obiekt (np. ruiny domu albo nagie, bezlistne drzewo)
i uczyn go osig kompozycgji.

Zdjecia o kompozycji centralnej sa na ogo6t dos¢ nudne, sprobuj gtéwny obiekt umiescic¢
nieco z boku. Wdrap sie na skate - jezeli jest w poblizu - albo przykleknij, aby otrzymac
bardziej interesujacy kat.

Unikaj fotografowania krajobrazu w potudnie. Najlepsza pora to wczesny ranek i p6zne
popotudnie, kiedy cienie sa dtuzsze. Swit i zmierzch pozwalajg uzyska¢ szczegélnie
intrygujace efekty swietlne. Jezeli musisz fotografowac¢ w stoncu, uzyj ostony obiektywu,

ktéra ochroni go przed nadmiernym blaskiem.
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JAK PRZYGOTOWAC PREZENTACJE W CAG-U:

Przygotowanie prezentacji wymaga wielu przemyslen
Odpowiedz sobie na pytania

» Dlaczego przeprowadzam prezentacje?

* Co zamierzam zaprezentowac?

» Dla kogo robie prezentacje?

» Gdzie organizuje prezentacje?

« Jak organizuje prezentacje?

Tytul
Tytut powinien przyciggac, zaciekawiac:
ciekawy skrot,
zaskakujgce skojarzenie,
odwotanie do “zwyklego” zycia

Wstep:
- Powiedz, co zamierzasz przedstawic.

Przedstaw sie — powiedz, dlaczego prezentujesz.

Skup uwage publicznosci.

Przedstaw temat prezentacji.

Uprzedz publiczno$¢, jak zamierzasz omawiac temat, przedstaw swoj plan lub giéwne

tezy.

Prezentacje mozna rozpoczac:

- pytaniem retorycznym lub szeregiem pytan retorycznych,
opowiastka, anegdotq nawigzujacq do pewnego aspektu wystapienia lub bedaca jego
ilustracja,
nawigzaniem do specjalnych zainteresowan, potrzeb lub przekonan publicznosci,
cytatem nawigzujacym do gtéwnej czesci przemowienia,
ciekawostka, interesujgcym, niezwyklym faktem majacym zwigzek z trescig
przemoéwienia.

Tekst zasadniczy:

- Najwazniejszy punkt jako pierwszy - gdy publicznos¢ chce odpowiedzi szybko lub
kiedy ty chcesz, by publiczno$¢ natychmiast dowiedziata sie, dokad zmierzasz albo
najwazniejszy punkt jako ostatni - gdy wazne, by ttumaczy¢ krok po kroku.
Rozwijanie kazdego punktu
Podsumowac punkt, nim przejdziemy do nastepnego; kazda teza powinna zostac
zakonczona konkluzja.

Mozliwe struktury prezentagji:

- wstep- rozwiniecie-zakonczenie,

- tu bylisSmy, tu jeste$my, tak do tego doszlismy),
- format pytania/odpowiedzi (Pie¢ pytan do/o ...),
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- piramida (najwazniejsze na poczatku),

- chronologiczna,

- pozycja, problem, podejscie, propozycja,

- naukowa (wstep, metodyka, rezultaty, dyskusja, wyniki).

Zakonczenie.
® Nawigz do wstepu
® Podsumuj tezy

® Ludzie najdiuzej pamietajq to, co ustyszeli na koncu.

Forma - pomoce wizualne

W prezentacji najwazniejsza jest osoba, nie technika. Pomoce wizualne uatrakcyjniajg wystapienie,
o ile sg stosowane profesjonalnie.

Dobre pomoce powinny by¢: widoczne, styszalne, doktadne, odpowiednie, przejrzyste, porzadnie
utrzymane.

Stosujac pomoce wizualne pamietaj:

* Nie odwracaj sie tylem do publicznosci.

* Nie stawaj przed prezentowanymi pomocami.

* Nie baw sie kreda, materiatami lub wskazéwka.

* Nie zwracaj sie do swoich pomocy wizualnych.

Stosujac pomoce wizualne, zawsze:

* Jezeli to konieczne, popro$ o pomoc wspétpracownika.

* Wszystko przygotuj i sprawdz wczesniej.

* BadzZ gotéw dokonczyc prezentacje nawet, gdy zawiedzie sprzet.

Psychologia koloru:

Czerwony - st0j, uwaga, najpierw przyciaga oko jaskrawy zoity, potem bialy i czysta czerwien.
Kolory pastelowe - kobiece, mdte, niedobre do przekazania waznej informacji.
Nie nalezy uzywac wiecej niz trzech koloréw.

Stosuj ten sam kolor do elementu lub cechy powtarzajacej sie na tym samym wykresie.

Jezyk ciala

Unikayj:

Zaktadania rak na piersiach, opierania na biodrach i chodzenia tam i z powrotem przed
publicznoscia, kiwania sie.

Podzwaniania kluczami lub monetami w kieszeni.

Wkiadania rak gteboko do kieszeni.

Stosuj:
Rozkladaj ciezar ciata rowno na obie stopy, rece pozostawione wolne.
Siadaj prosto z rozluznionymi ramionami, nie zastaniajac klatki piersiowe;.

Skupiaj uwage odbiorcéw przez:

* zastosowanie dramaturgii,

* dobry kontakt wzrokowy ze stuchaczami,
* skfanianie stuchaczy do dziatania,

* stosowanie humoru w prezentagji,
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Najlepiej jest przemawiac na stojaco. To daje stuchaczom lepszy obraz ciebie i utatwia komunikacje.
Wielu ludzi chce widzie¢ twarz méwcy, aby lepiej odbieraé cata wypowiedzZ. Stojac w czasie
przemawiania, masz takze lepszg kontrole nad tym, jak reaguja stuchacze.

Pozwdl stuchaczom dziata¢
Trzecim sposobem na nawigzanie dobrego kontaktu z publicznoscig jest skfonienie stuchaczy
do dziafania. Jest takie chinskie przystowie, ktore brzmi:

Stysze — zapominam
Widze — pamietam
Dziatam — ucze sie

Zadawaj pytania

Jednym ze sposobow na przynajmniej mentalne zaangazowanie publicznosci jest zadawanie jej
pytan. Nie musza to by¢ pytania, ktére wymagaja odpowiedzi. Pytania wymagajace odpowiedzi
angazujq stuchaczy jeszcze bardziej. Che¢ udzielenia odpowiedzi moze by¢ zglaszana przez
podniesienie reki lub tez stuchacze moga odpowiadac od razu.

Popro$ kogos$ do siebie
Mozesz takze zaangazowac publiczno$¢ proszac, by kto$ wszedt na podium i co§ zademonstrowat.

Szczero$¢ i entuzjazm
Aby publiczno$¢ otworzyta sie na ciebie i stuchata cie uwaznie, musisz wlozy¢ w prezentacje
siebie, swojg dusze. Dwoma kluczowymi stowami w tym wypadku sg szczeros$¢ i entuzjazm.

Twoja naturalna osobowos$¢ ukaze sie tylko w sytuacji, kiedy bedziesz pod
wpltywem emocji. Zadnej publicznosci nie porwie kto$, kto przeprowadza
monotonng prezentacje, nie wkfadajgc w nig uczué i entuzjazmu. To naturalnos¢,
spontaniczno$¢ i energetyczno$¢ sprawiaja, ze mowca obdarzony tymi cechami
wzbudza zainteresowanie.

Mozesz poswieci¢ mnostwo czasu na opanowywanie gotowych recept i na stosowanie sie do
okreslonych wskazéwek majacych poméc w udoskonaleniu technik prezentacji — jednak jesli nie
wlozysz w prezentacje serca, nigdy nie nawigzesz z publicznoscig takiego kontaktu, ktéry pozwoli
ci osiagnac cel.

Opracowano na podstawie
Techniki prezentacji. O sztuce przemawiania, angazowania i przekonywania, Bjorn Lunden, Lennart Rosell, BL Info
Polska Sp. z o.0.
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Czym jest wyrownywanie szans edukacyjnych
miodziezy?

Jak wspiera¢ rozwéj mtodych ludzi, by mogli sie
w zyciu realizowac i odniesc¢ sukces?

Wyrownywanie szans to rozwoj umiejetnosci,
ktorych wie$ i mate miasta nie stymulujg, to wiara
w siebie, to rozwdj postaw tworczych nastawionych
na dziatania w srodowisku, to rozwdéj procesow
poznawczych, ktore umozliwiaja sprawniejsze
dziatanie, to rado$¢,z wspdlnie realizowanych
przedsiewziec i odnoszonych sukceséw.

Mamy nadzieje, Ze ta gar$¢ wiadomosci i pomystow
zawarta w Vademecum przyblizy istote i filozofie
rozwoju gimnazjalistéw w Centrach Aktywnosci
Gimnazjalistow, bedzie stanowita podstawe
tworzenia i rozwoju dziafan z mlodziezg.
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Postawa
tworcza
wobec Swiata
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Postawa tworcza:

Jakie to cechy?

Do cech najwazniejszych dla rozwoju postawy tworczej nalezy zaliczy¢:

. Szczeg6lny sposob postrzegania §wiata. Osoby tworcze widzg konkretne zjawiska wraz ze

wszystkimi istotnymi i mato waznymi szczegoétami. Potrafia, gdy zajdzie potrzeba, mysle¢
abstrakcyjnie, tzn. potrafig klasyfikowac i kategoryzowac zjawiska oraz rzeczy. Potrafig wiec
poznawac $wiat na dwa sposoby: zmystowo i racjonalnie, konkretnie i pojeciowo. Zyja jednak
bardziej w realnym $wiecie natury niz w gaszczu stworzonych przez cztowieka pojec. Nie
utracity tez zdolnosci dziwienia sie, zaciekawienia, popadania w zdumienie, cho¢ czestokro¢
posiadaja gtebokq i wszechstronng wiedze.

Otwarto$¢ umystu i tolerancja dla dwuznaczno$ci. Cztowiek tworczy wyréznia sie
elastycznoscia, brakiem sztywnosci myslenia i zdolnoscig do odbierania i tolerowania informacgji
sprzecznych, konfliktowych, dwuznacznych. Nie obawia sie napiecia i konfliktéw zwigzanych
ze sprzecznosciami, przeciwnie — niejednoznacznosc pociaga go i pobudza do dziatania. Osoba
tworcza jest w stanie czerpac informacje z wielu Zrodet i przez dluzszy czas, wykorzystujac
informacje pochodzace nawet od wrogo nastawionych ludzi.

Niezaleznos$¢ i odwaga. Osoby tworcze mniej ulegaja wplywom otoczenia spotecznego, mniej
obawiajq sie tego, co méwig i czego wymagaja od nich inni ludzie. Krytykowane i zwalczane,
zachowujg niezalezno$¢ w sadach i dziataniach. Wystawiajac sie na opor i sprzeciw mniej
kreatywnych ludzi, osoba twércza mniej obawia sie niepowodzen, gdyz akceptuje sama siebie
i jest zdolna wyraza¢ wlasne mysli i przekonania. Niezalezno$¢ ta jest czesto spowodowana
odpornoscig na brak nagréd zewnetrznych (pochodzacych od innych ludzi) i pochwat.

Spontanicznos$¢ i ekspresyjnos¢. Zachowania os6b tworczych wydajq sie mniej kontrolowane
i hamowane, bardziej swobodne niz u innych ludzi. Osoby takie majg zdolnosci ekspresyjnego
wyrazania swoich mys$li i uczué, z czym wigza sie okreslone predyspozycje dramatyczne,
pantomimiczne i ruchowe. Chetnie podejmuja préby wyrazania siebie poprzez jakas forme
ekspresji tworczej (np. $piew, taniec, muzykowanie), przy czym nie zawsze dysponujg
odpowiednimi zdolnosciami w tym zakresie. Braki te nadrabiajg radoscia i spontanicznoscia.
Obce jest jak im na ogo6t obserwowanie siebie z pozycji widza lub krytyka, stad niektore ich
zachowania mogg sie wydawac ,niedojrzate”, ,dziecinne” czy ,dzikie”.

Brak obawy przed nieznanym. Ludzi twérczych — twierdza psychologowie humanistyczni —
cechuje pociag do zagadek, tajemnic i niejasnos$ci. Potrafig w zwigzku z tym podjac zupelnie
nowq dziaftalnos$¢, ktéra jest uwazana za niepopularng, dziwng lub ryzykowng. Nie obawiajg
sie tez zmiany miejsca zamieszkania czy pracy. Bardzo czesto wykazujq zainteresowania
sekretami przyrody, zagadkami historii i tajemnicami funkcjonowania cztowieka, cho¢ nie sg
specjalistami w tych dziedzinach.

Zdolnos¢ koncentracji i fascynacja zadaniem. Kultura Zachodu przyzwyczaifa ludzi do robienia
wielu rzeczy na raz — twierdzi E. Fromm. Potrafimy jednoczesnie je$¢ $niadanie, czytac gazete,
rozmawiac z rodzing i stuchac radia. Wykonujac jedng czynnos¢, cztowiek Zachodu juz mysli o
nastepnej. Osoby twoércze sq zdolne do glebszej koncentracji na tym, co robig, niz to na ogét
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zdarza sie ludziom. Wydaje sie czesto, ze tworzeniu oddajg sie calg swojg osoba. Skupienie
uwagi na wykonywanej wiasnie czynnosci taczy sie z zywym zainteresowaniem i fascynacjq
zadaniem. Cho¢ owa fascynacja wydaje sie dziwna i mato zrozumiala, graniczaca z obsesja lub
fiksacja, to jednak dla os6b tworczych jest ona przyjemna i wywotuje uczucia dodatnie.

7. Zyczliwe poczucie humoru. Cztowiek twdérczy, motywowany potrzebami samorozwoju, ma
filozoficzne poczucie humoru. Smieje sie on wraz z innymi ludzmi, nie za$ z innych ludzi.

8. Zdolnos¢ do integrowania przeciwienstw. Ludzie tworczy potrafig integrowac, faczyc¢ ze sobg
w jednosc to, co oddzielne, a nawet przeciwstawne. Obowiazek staje si¢ dla nich przyjemnoscia,
a przyjemnosc taczy sie z obowigzkiem. R6znica miedzy praca, naukg a zabawa przestaje by¢
w ich przypadku uchwytna. Bedac osobami w peini dojrzatymi psychiczne i spotecznie,
zachowujg sie czesto ,dziecinnie” i ,niedojrzale”. Jak wielki artysta, ktory potrafi zestawic¢
w jedng calos¢ gryzace kolory i niezgodne ze sobg formy lub jak wybitny teoretyk, ktéry
zestawia niezgodne i zagadkowe fakty w spojng catos¢, tak osoby twércze zamieniajg wiele
dychotomii w jednos¢.

Cele dzialan dotyczace postaw tworczych

1. Dotyczace sfery poznawczej osobowosci mtodziezy:
stymulowanie mozliwosci mlodziezy w zakresie gtéwnych operacji intelektualnych,
pobudzanie aktywnego stosunku do uzyskiwanych informacji, uczenie umiejetnosci
ich selekgji i analizy,
potrzeby integrowania wiedzy z poszczegolnych dziedzin.

2. Dotyczace sfery emocjonalno — motywacyjnej:

budzenie i rozwijanie ciekawoS$ci poznawczej,

pomoc miodziezy w odkrywaniu wiasnych mozliwo$ci twoérczych oraz przezwyciezaniu
barier poznawczo-motywacyjnych i emocjonalnych, utrudniajacych aktywnos¢ tworcza,
pomoc w poszerzaniu samowiedzy i dokonywania samooceny,

rozwijanie optymistycznego, pogodnego sposobu podchodzenie do probleméw
poznawczych i realizacyjnych oraz pozytywnego stosunku do wilasnych aspiracji
zyciowych,

pobudzanie otwarto$ci na odmienne opinie, uczenie sie asertywnego wyrazania uczuc
i krytyki,

ksztaltowanie umiejetnosci empatycznego wspoétdziatania w grupie.

3. Dotyczace sfery dzialaniowej:

- zachecanie mtodziezy do podejmowania inicjatywy, do wykazywania przedsiebiorczosci
na rzecz szkoly, kolegéw, rodziny, spotecznosci lokalnej, a takze do podejmowania
dziafan przynoszacych im osobistg korzys¢,
pobudzanie mtodziezy do zaradnosci, podejmowania dziatan w sytuacjach otwartych i
niepewnych,
rozwijanie umiejetnosci petnego realizowania wtasnych pomystéw, zachecanie do
wdrazania i sprawdzania idei zaprojektowanych rozwigzan,
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wdrazanie do sprawnego stosowania wybranych metod i technik twérczego
rozwigzywania probleméw oraz projektowania zmian.
Pytania zadawane przez mlodziez

Czynnikiem inspirujgcym do tworczego widzenia Swiata moze by¢ ciekawos¢ wyrazana
przez mtodziez. Zastanéwmy sie, jakie pytania zadajq dzieci. Najpierw, gdy je co$ zaciekawi,
pytaja: Co to jest? Nastepnie, gdy sie juz dowiedza, zadajq pytanie: Dlaczego?, np.: dlaczego prad
plynie (i w ktora strone — czy z lewa na prawo, czy odwrotnie?)

Ciekawe jest to, ze dzieci w swoich pytaniach skupiajg sie na réznych przedmiotach
i interesuje je w nich przede wszystkim, do czego stuzg (jakie zadania spetniajg ich poszczegélne
elementy). Przyktadem takiej postawy jest rozbieranie zabawek na ,,czesci pierwsze”. Potem jest
ktopot ze ztozeniem w cato$¢. Wazne jest, by uczy¢ mtodych ludzi stawiania pytan, jak
i poszukiwania odpowiedzi na nie.

Anatomia sukcesu — pozytywne nastawianie

Istnieje zespot postaw, nawykow i sposobow dziatania sprzyjajacych osigganiu sukcesow.

Cztowiek myslacy pozytywnie podchodzi do probleméw z przekonaniem, ze mozliwe sg
dobre rezultaty i ze to wiasnie on jest je w stanie osiggnac.

Do niedawna sadzono, ze na sukces skfadajq sie gtéwnie dwa czynniki: 1) zdolnosci lub
talent oraz 2) silna motywacja. Wspétczesna psychologia dodata do nich trzeci czynnik — 3)
optymizm.

Osobowos¢ tworcy

Otwartos¢ umystu, czyli gotowos¢ do rozwazenia informacji, wypowiedzi lub postaw
niezgodnych z tymi, ktére zostaly wczesniej przyjete.

Cecha na tyle wazna, Ze az oczywista. Jest nig posiadanie solidnej, szerokiej wiedzy i checi
jej statego pogtebiania.

Jak to jest z tymi przeszkodami?

W odpowiedzi na te wszystkie pytania twierdzimy, ze generalng przyczyng niktego
wykorzystania potencjalnych mozliwosci tworczych cztowieka sg rézne bariery. Obejmujg one
takie zjawiska w psychice cztowieka, jak: btedne nastawienie, sztywno$¢ wyobrazen i myslenia,
kompleksy, kryzysy, obawy i fiksacje. Oprocz nich istniejq tez bariery zewnetrzne — ich Zrédtem sg
inni ludzie lub kultura, w ktoérej czlowiek zyje, a wiec obyczaje domowe, atmosfera panujaca w
szkole, w klasie, na podwérku. Zajmiemy sie teraz tymi pierwszymi, gdyz na bariery spoteczne i
kulturowe nie za bardzo mamy (i my, i Wy) wplyw.

Pie¢ gtéwnych przeszkadd:

sztywno$¢ myslenia,

fiksacja funkcjonalna,

obawa przed nieznanym,

nieSmiatosc i lek przed wtasng wielkoscia,
obawa dotyczaca zbyt mtodego wieku.

kWb =

Sztywnos¢ kury, czyli taktyka kury

Cztowiek staje sie czasem Slepy na mozliwos¢ péjscia catkiem w innym kierunku niz ten,
ktory podpowiedzialo mu pierwsze btedne nastawienie.
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Wyraza sie wlasnie w uporczywym, nawykowym stosowaniu wyuczonych i sprawdzonych
wczesniej sposobéw postepowania, cho¢ w nowych warunkach okazujg sie one zawodne.
Fiksacja funkcjonalna,
czyli przeswiadczenie, Ze pierogow nie da sie zrobi¢ z watka

Nazwa pochodzi od facinskiego stowa fixus, ktére oznacza umocowany, staty. Fiksacja
funkcjonalna jest to niezdolnos$¢ dostrzezenia mozliwosci zastosowania jakiego$ narzedzia czy
przedmiotu w nowej, nietypowej funkgji. Jej nastepstwem sq trudnos$ci w wykorzystaniu przedmiotu
lub narzedzia w nowy sposéb do r6znych celow. Cztowiek dziatajacy pod wptywem tej przeszkody
nie potrafi uzywac pilniczka do paznokci jako srubokretu (prawidiowo: wkretaka), gazety jako
lejka do ptynow, butelki jako watka do ciasta, odkurzacza jako rozpylacza do farb i magnetofonu
jako pomocy do nauki wiersza na pamiec.

Fiksagji funkcjonalnej mozna przeciwdziata¢ w rézny sposob; moze to by¢ odkiadanie
zadan na pewien czas, a nastepnie powracanie do nich i ponownie mierzenie sie z nimi.

Obawa przed nieznanym

Pragnienie nowych doswiadczen, tak charakterystyczne dla dorastajacej mlodziezy, nie
jest niczym ztym, jesli zachowuje sie zdrowy rozsadek i wyobraznie spoteczna.

Nowe doswiadczenia zaspokajajq naturalng ciekawos$¢ i potrzeby przygody i ryzyka. Cho¢
wiazg sie z niepewnoscia i obawa, to jednak eliminuja z Zycia nude i rutyne.

Obawa przed nieznanym hamuje zdolno$¢ pomystowego projektowania wytworéw i dziatan
ludzkich, utrwala rutynowe zachowania i pograza cztowieka w nudnym schematyzmie, od ktérego
coraz trudniej sie uwolnié. Zabija rados¢ zycia.

Kilka pojec¢

1. Wyobraznia

Wyobraznia, zwana dalej imaginacjg lub fantazja, jest zdolno$cig cztowieka do tworzenia
nowych obrazéw przedmiotéw lub zjawisk na podstawie wczesniejszych spostrzezen. Owe obrazy
to wyobrazenia, a wyobrazZnia to taka dyspozycja psychiczna, ktéra pracuje bez przerwy, nawet
wtedy, gdy nie zdajesz sobie z tego sprawy. Pelni ona w naszym zyciu dwie funkcje:

Po pierwsze — jest Zrodlem inwencji cztowieka, wytwarza bowiem nowe idee i projekty
dziatania, ktére nieustannie zmieniajg Swiat. Dzieki niej cztowiek wymys$la wyroby i sposoby
dziatania, dziefa sztuki i cuda techniki.

Po drugie — jest sposobem ucieczki cztowieka od trudnosci i Zycia codziennego, od
wymagan, jakie stawia przed nim praca i dom. Bujajac w obtokach i marzac na jawie, cztowiek
kompensuje (wyrownuje, wynagradza) niedostatki realnego zycia.

Podobnie niebezpieczny jest brak wyobrazni, co do skutkéw wtasnego nierozwaznego
zachowania.

Myslenie konwergencyjne to operacje umystowe wykonywane w sytuacjach problemowych, ktére
majg w zasadzie jedno rozwigzanie, jedna poprawng odpowiedz. Wiekszo$¢ zadan
matematycznych, testow wiadomosci, jakie stosuje sie w szkole, ma wilasnie taki charakter.

Mys$lenie dywergencyjne to operacje intelektualne rozwigzywania probleméw o wielu

rozwigzaniach. Polegajg one na wytwarzaniu r6znorodnych rozwigzan tego samego problemu.

Do grupy tych najwazniejszych czynnikéw (zdolnos$ci) myslenia tworczego naleza:

1. Plynnosc myslenia. Jest to zdolno$¢ do wytwarzania w krétkim czasie wielu stow, sentencji, idei
pomystéw itp.

2. Gietkos¢ myslenia. Jest to zdolno$¢ do wytwarzania jakosciowo réznych wytworéw i zmiany
kierunku poszukiwan, umiejetnosci dostosowywania metod rozwigzywania probleméw do
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zmieniajgcych sie okolicznosci. Gietkos¢ jest przeciwienistwem sztywnosci myslenia. Guilford
wyroznia dwa rodzaje gietko$ci:

gietko$¢ spontaniczna, czyli wytwarzanie réznorodnych jakosciowo rozwigzan

semantycznych (np. wymyslanie niezwyklych zastosowan réznych przedmiotéw),

gietko$¢ adaptacyjna, czyli wytwarzanie réznorodnych systeméw figuralnych (np.

réznorodnych rysunkdw, figur, rozwigzan famigtéwek rysunkowych).
Wrazliwos¢ na problemy. Jest to zdolnos¢ do wykrywania wad, luk, niedostatkéw i trudnosci
wystepujacych w réznych sytuacjach i dziataniach ludzi. Im lepiej potrafimy przewidziec¢
nastepstwa roznych zjawisk i wykry¢ niekonsekwencje oraz braki planéw lub projektéw, tym
lepiej mamy rozwinietq te zdolnos¢.
Oryginalnos¢ myslenia. Jest to zdolno$¢ do wychodzenia poza stereotypowe, najbardziej
narzucajace sie rozwiazania, umozliwiajaca dostrzeganie nowych, niezwyktych aspektéw
sytuacji problemowej. Nasze myslenie jest tym bardziej oryginalne — twierdzi Guilford- im
lepiej potrafimy wytwarzac¢ rozwiazania.

niezwykte, rzadkie w okreslonej grupie oséb,

niekonwencjonalne, faczace ze sobg odlegte skojarzenia,

oceniane jako pomystowe, nieoczekiwane,

sensowne, adekwatne do wymogé6w danej sytuacji, do ktérej odnosi sie pomyst.

Dla pedagogéw tworczosci istotne znaczenie moze mie¢ koncepcja tworczych operacji
umystowych opracowana przez Edwarda Necke. Znamy juz jego rozumienie samego pojecia
tworczosci.

Operacja intelektualna to kazdy proces przetwarzania informacji. W mysleniu twérczym mozna
wyroznic szes¢ grup operacji intelektualnych. Oto ich krotki opis:

1.

Rozumowanie dedukcyjne. Istnieje przekonanie, Ze logika i dedukcja nie majq nic wspoélnego
z twérczoscia, poniewaz nie polegaja na tworzeniu nowej wiedzy, lecz na wyciagganiu wnioskow,
ktére sq zawarte w przestankach juz istniejacych.

Rozumowanie indukcyjne. Rozumowanie polega na wycigganiu wnioskéw z niepetnego zbioru
przestanek. Proces ten zawiera w znacznym stopniu element zgadywania, domyslania sie,
wykorzystywania informagji niepetnych (rozumowanie przez analogie).

Metaforyzowanie. Metafora moze by¢ zaréwno celem, jak i sSrodkiem twérczosci. Mamy z nig
do czynienia wtedy, gdy odnosimy sie do jednej rzeczy (obiektu) w terminach wiasciwych
zupelnie innej rzeczy (zwanej nosnikiem).

Dokonywanie skojarzen. Chodzi jednak o kojarzenie odlegte, tzn. zaskakujgce i
nieprzewidywalne. Nie ma bowiem niczego tworczego w skojarzeniu typu: ,,stot — krzesto”, a
tego rodzaju skojarzenia stanowig wiekszo$¢ naszych operacji asocjacyjnych. Istotg tworczych
skojarzen jest nieprzewidywalnos¢, z jaka mozliwe jest tworzenie kolejno po sobie fancuchéw,
jak tez ich irracjonalno$¢ (np. zabawa dla dzieci: nos — klown — tabaka — zapachy — konkurs
klownoéw — préba wytrzymatosci na tabake — konkurs rozpoznawania zapachow itd.).
Abstrahowanie. Operacje abstrahowania polegajq na wyréznieniu w wybranych obiektach tylko
pewnych ich cech czy aspektéw, a pomijaniu innych.

Dokonywanie transformacji. Operacje tego typu polegajg na zmienianiu wszystkich lub
niektérych cech obiektu tak, aby jego koncowa postac réznita sie zasadniczo od postaci
wyj$ciowej. Transformacji dokonuje sie gtéwnie w wyobrazni.

Zrédto: K. J. Szmidt J. Bonar, “Zywioly”, WSiP, Warszawa 2000 r.
Zrédto: K. Okraszewski, B. Rakowiecka, Szmidt K. J., “Porzadek i przygoda”, WSiP, Warszawa 1997 .
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Gry 1 zabawy
tworcze
do wykorzystania
w CAG-u
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Gry i zabawy integrujqce w CAG-u

Cwiczenie — 1

Tytul/ Nazwa: ,Moja grupa”
Cele ¢wiczenia:

- stworzenie portretu grupy,

- oznaczenie przynaleznosci

Materialy:

Instrukcja (Arkusz 1), szary arkusz, kolorowe papiery, nozyczki, pisaki

Przebieg ¢wiczenia:

W trakcie zbierania sie grupy kazdy odrysowuje dton na kartce kolorowego papieru,
wycina i przykleja na szary arkusz. Podpisuje swoim imieniem. Instrukcja napisana
jest na kartce papieru.

Omoéwienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi.

Cwiczenie — 2

Tytul [ nazwa: Wizytéwki @

Cele ¢wiczenia:

Materialy:

Instrukcja (Arkusz 2), kolorowe kartki samoprzylepne, pisaki

Przebieg ¢wiczenia:

W trakcie zbierania sie grupy uczestnik robi swoja wizytéwke. Pisze na niej swoje
imie i rysuje to, co najbardziej lubi robié. Instrukcja napisana jest na kartce papieru.
Omoéwienie z uczestnikami przebiegu [ uwagi.

Cwiczenie - 3

Tytul [ nazwa: Dokonczenie zdania ,Mam na imie .................. i chce tuta.............. ?
Cele ¢wiczenia:

- przedstawienie sie na forum,

- zebranie oczekiwan grupy

Materialy: niepotrzebne

Przebieg ¢wiczenia:

Po kolei w kregu uczestnicy koncza zdanie

Omoéwienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi.

Podsumowanie oczekiwan uczestnikéw grupy przez osobe prowadzacq i odniesienie
sie do nich (prowadzacy przedstawiaja cele warsztatu)

Rozmowa na temat zasady, co oznacza, jak jest rozumiana. Kazdy z uczestnikow
deklaruje, ze bedzie jej przestrzegal.

Gdy ktoras z waznych zasad nie zostata wskazana przez uczestnikéw, wprowadzaja
ja prowadzacy i wyjasniajq dlaczego. Jesli grupa ma swoje propozycje, rozmawiamy
o nich.

Cwiczenie — 4
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Tytul [ nazwa: rundka z przekazywaniem przedmiotu
Cele ¢wiczenia:
- zapamietywanie imion

Materialy: niepotrzebne

Przebieg ¢wiczenia:

Osoby siedza w kregu. Po kolei podaja sobie jaki§ przedmiot. Osoba, ktéra
go dostaje, méwi od kogo, wymieniajgc wszystkie poprzednie osoby i informuje,
komu go daje.

Omowienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi.

Cwiczenie - 5

Tytul [ nazwa: Ustawienie sie wg podanej zasady @
Cele ¢wiczenia:

przerywnik ruchowy
danie upustu energii zgromadzonej podczas czesci pierwszej
pierwsza wspofpraca w grupie
Materialy: niepotrzebne
Przebieg ¢wiczenia:
Grupa bez uzycia stéw ustawia sie: od najmniejszej do najwiekszej osoby,
od najjasniejszych wioséw do najciemniejszych, od majacej najwieksza stope
do majacej najmniejsza
Omowienie przebiegu z uczestnikami | uwagi.
Rozmowa, co byto trudne i dlaczego?

Cwiczenie - 6

Tytul [ nazwa: Drzewo podobienstw
Cele ¢wiczenia:
- blizsze poznanie siebie

znalezienie podobienstw miedzy sobq
Materialy:
Na szarym papierze narysowany kontur drzewa, wyciete liscie z karteczek, kleje,
pisaki
Przebieg ¢wiczenia:
Uczestnicy zostajg podzieleni na 3 grupy. Kazda grupa szuka jak najwiecej
podobienstw miedzy osobami w niej bedacymi. Grupy odczytujg na forum swoje
podobienstwa i przyklejajg kartki na drzewo. Gdy drzewo jest zrobione, uczestnicy
mogaq je jeszcze ozdobid.
Omowienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi:
Wprowadzamy zasade, Ze ozdoba drzewa musi by¢ przez wszystkich
zaakceptowana.
Po wykonaniu ¢wiczenia podsumowujemy ilo$¢ podobienstw, czego jest najwiece;j.

Cwiczenie — 7
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Tytul [ nazwa: Pudetko pytan

- ¢wiczenie umiejetnosci zadawania pytan @

Cele ¢wiczenia:

- uzyskiwanie blizszych informacji o uczestnikach

Materialy:

Pudetko, mate karteczki, pisaki

Przebieg ¢wiczenia:

Kazdy pisze na kartce swoje imie, potem kartke sktada. Wrzucamy do pudetka.
Jedna osoba losuje kartke i zadaje pytanie osobie, ktérej imie wylosowata. Nastepnie
osoba wylosowana losuje i znéw zadaje pytanie. Cwiczenie trwa tak dtugo,
az wszystkie osoby zadadzg pytanie i odpowiedzg na pytanie.

Omowienie przebiegu z uczestnikami | uwagi.

Cwiczenie — 8

Tytul [ nazwa: Przywitanie cialem
Cele ¢wiczenia:
- ¢wiczenie energetyczne

- rozluznienie sie

Materialy: niepotrzebne

Przebieg ¢wiczenia:

Witamy sie dotykajac sie rekami, stopami, kolanami, itd. Witamy sie z réznymi
osobami.

Instrukcje podaje prowadzacy zajecia.

Omowienie przebiegu z uczestnikami | uwagi.

Cwiczenie - 9

Tytul [ nazwa: ,, Chce wam dzisiaj powiedzied, ze ....” @
Cele ¢wiczenia:

- wypowiedz na forum

- sformufowanie swoich mysli

Materialy: niepotrzebne

Przebieg ¢wiczenia:

Uczestnicy po kolei koncza zdanie

Omowienie przebiegu z uczestnikami | uwagi.

Gry i zabawy tworcze
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Cwiczenie — 10

Tytul | nazwa: budowanie papierowej wiezy

- wspoldziatanie w grupie, podziat na role

- komunikacja w grupie

- trenowanie pomystowosci, kreatywnosci

- samoocena i uzyskanie zwrotéw od grupy (podnoszenie wlasnej wartosci)
Materialy:

Takie same dla dwoch grup, np. 3 kolorowe gazety, 5 kartek biatego papieru A 3,
kredki, pisaki, klej, nozyczki, tasma klejaca, wstazki i tasiemki

Przebieg ¢wiczenia:

Tworzymy dwie grupy. Kazda dostaje ten sam zestaw materiatow. Instrukcja brzmi
~Wykorzystujac materialy, stworz jak najpiekniejszg i jak najwyzsza papierowaq
wieze”.

Po wykonaniu zadania kazdy ocenia swojq prace w skali 10-punktowe;j:

- jak oceniam swojq prace, to co zrobitem/am

- jak oceniam prace mojego zespotu

Grupa sumuje tylko ocene druga i liczy srednia. Kazda osoba ocene wiasnej pracy
zostawia dla siebie.

Omowienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi.

Nie zostaje podany czas wykonania zadania.

Cwiczenie — 11

Tytul [ nazwa: Kot minister

Cele ¢wiczenia:

- ¢wiczenie elastyczno$ci stownej

- ¢wiczenie uwaznosci, pamieci

Materialy: niepotrzebne

Przebieg ¢wiczenia:

Po kolei w kole uczestnicy konczq zdanie wyrazem rozpoczynajacym sie na okreslong
litere (na poczatek moze by¢ to litera ,,p”, poniewaz mozna utworzy¢ na nig wielu
wyrazow). Po rozgrzewce — jedno kétko, wprowadza sie zasade, Ze osoba, ktora
powtoérzy wyraz lub nie wymysli, odpada.

Omowienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi.

Cwiczenie — 12

Tytul [ nazwa: ,\W co jeste$ ubrany?”

- zmniejszenie napiecia po poprzednim ¢wiczeniu

- trenowanie pamieci i spostrzegawczosci

Materialy: kartki, co$ do pisania

Przebieg ¢wiczenia:

Osoby z grupy dobierajq sie parami, siadajg tytem do siebie. Otrzymujg kartki i co$
do pisania. Instrukcja od prowadzacego: ,,Opisz jak potrafisz, jak ubrana jest osoba
siedzaca za tobg”.

Po sporzadzeniu opiséw osoby wymieniajg sie nimi.

Omowienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi.

Cwiczenie - 13
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Tytul [ nazwa: Kreatywne pisanie

Cele ¢wiczenia:

- skojarzenia

- umiejetno$¢ tworzenia wypowiedzi

- umiejetno$¢ nadawania tytutu

- ekspresja tworcza

Materiaty; kartki papieru, pisaki

Przebieg ¢wiczenia:

Utworzenie puli czterech wyrazéw — w rogach kartki. Na rogu kartki A4 kazda
osoba zapisuje wymyslone stowo, nastepnie zagina r6g i odktada kartke na srodek.
Losujemy kartki w kolejnym rogu, bez patrzenia na to, co juz jest, piszemy kolejne
stowo i tak do 4 rundek. Kazdy losuje jedng kartke i ma za zadanie ulozZenie
opowiadania. Opowiadanie ma skfadac sie z 4 zdan logiczne wynikajgcych z siebie.
Kazde zdanie musi zawiera¢ jeden wyraz z kartki. Kazdy z piszacych nadaje tytut
swojemu opowiadaniu.

Po napisaniu kazdy czyta na forum grupy.

Uczestnicy robig rysunki do swoich dziet.

Omowienie przebiegu z uczestnikami | uwagi.

Rozmowa na temat tego, co byto trudne. Uczestnicy zabieraja swoja prace do domu.

Cwiczenie — 14

Tytul [ nazwa: Przywitanie ruchowe — powitanie fokciami

Cele ¢wiczenia:

- budowanie dobrej atmosfery w grupie,

- doenergetyzowanie

Materialy: niepotrzebne

Przebieg ¢wiczenia:

Po odliczeniu do ,,4”, ,jedynki” ktadq rece na karku, ,,dwdjki” — na biodrach, ,trojki”
— prawa reka na prawym kolanie, lewa na lewym biodrze, ,,czworki” — krzyzuja rece
na piersiach i unosza je poziomo przed sobg. Zadaniem uczestnikow jest przywitanie
sie na poczatek w obrebie swoich grup, a nastepnie ze wszystkimi poprzez dotykanie
sie fokciami.

Omowienie z przebiegu z uczestnikami | uwagi.

Cwiczenie — 15

Tytul [ nazwa: Bricolage stowny

Cele ¢wiczenia:

- trenowanie umiejetnosci kojarzenia

- zwrdcenie uwagi na skojarzenia indywidualne

Materialy: tablica, pisaki, kartki

Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy prosi uczestnikéw o zapisanie indywidualnie
swoich skojarzen do stowa SUKCES, nastepnie uczestnicy kolejno odczytujq
pojedyncze skojarzenia, ktére sq zapisywane na duzej tablicy, prowadzacy
porzadkuje pojecia — powstaje w ten sposéb mapa pojeciowa stowa, ,,sukces”
definiujaca je.

Omoéwienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi: warto zwréci¢ uwage na skojarzenie
oryginalne, bardzo indywidualne, a takze na to, co nie pojawilo sie, a moze by¢
wazna dla opisania tego zjawiska.

Cwiczenie — 16
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Tytul [ nazwa: Bricolage z przedmiotami

Cele ¢wiczenia:

- dokonywanie skojarzen

- faczenie elementéw sktadowanych, tworzenie fancuchéw skojarzen
Materialy: kartka do zapisywania opowiadania, pisak

Przebieg ¢wiczenia:

Kazdy szuka jakiego$ przedmiotu (wyjmuje z torby, moze wzig¢ z wyposazenia
pomieszczenia). Zadaniem jest ufozenie opowiadania. Kazdy po kolei wymysla
zdanie, w sktad ktérego wchodzi nazwa przedmiotu trzymanego w rece.
Opowiadanie musi miec sens.

Spisuje osoba prowadzaca.

Po stworzeniu opowiadania grupa wymysla tytul. Gtlosowanie na najlepszq
z podanych propozycji (mozna gtosowac¢ dwukrotnie).

Omoéwienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi.

Cwiczenie — 17

Tytul [ nazwa: Zawsze ......... Nigdy........... Czasami........
Cele ¢wiczenia:

- integracja

- komunikacja werbalna

Materialy: niepotrzebne

Przebieg ¢wiczenia:

Kazdy z uczestnikéw konczy trzy zdania:

- Nigdy......ce....
- Czasami.........

Cwiczenie — 18

Tytul [ nazwa: Krazacy rysunek

Materialy: kartka A4, mazaki / dlugopisy

Przebieg ¢wiczenia:

Uczestnicy zaczynaja rysowac na swojej kartce dowolny rysunek. Na hasto ,,Stop”
przekazujq kartki z rozpoczetymi rysunkami osobie po prawej stronie i sami dostajq
inny rysunek od osoby po lewej stronie. Na kazdym z otrzymanych rysunkow nalezy
dorysowac dowolne elementy, wplywajace na ostateczng forme. Rysunki stopniowo
sa przekazywane po kregu (wszyscy przekazujg je jednoczes$nie, po podaniu hasta).
Po powrocie rysunkéw do ich pierwszych autoréw, nalezy nadac im tytuly
i zaprezentowac.
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Cwiczenie — 20

Tytul | nazwa: Niezwykle muzeum
Cele ¢wiczenia:
Ksztaltowanie umiejetnosci wspotdziatania w grupie. Struktury komunikacyjne dla
duzych grup —,, Pszczele koszyczki”
Materialy: kartki, mazaki, bibuta, kleje, nozyczki etc.
Przebieg ¢wiczenia:
Uczestnicy zostajg podzieleni na 3 zespoty. Kazdy z nich ma wyposazy¢ jedng z sal
wystawowych w muzeum w niecodzienne eksponaty, np.:

przedmioty wzbudzajace pozadanie

przedmioty wymagajace ulepszenia

przedmioty, ktére wzbudzajq najwiekszq ciekawosc.
Grupy pracujg nad wyposazeniem sal wystawowych i wymyslajg takze hasto
reklamowe. Po wykonaniu aranzacji nastepuje prezentacja poszczegoélnych sal.
Omoéwienie przebiegu z uczestnikami:
Wymiana informacji o przebiegu pracy w grupie.

TEST DOSTRZEGANIA PROBLEMOW

Waszym zadaniem bedzie wypisanie probleméw, ktére wiaza sie z uzywaniem powszechnie
znanych przedmiotéw i sSrodkéw. A wiec jakie problemy mogq pojawic sie w zwigzku z uzyciem:

1. $wiecy do o$wietlania mieszkania?
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Cwiczenie — 21

Tytul [ nazwa: Mandala

Cele ¢wiczenia:

- wspoOlpraca

- stworzenie symbolu grupy

- rysowanie pojec abstrakcyjnych

- ¢wiczenie umiejetno$ci wypowiadania sie

Materialy: kétko wyciete z brystolu podzielone na tyle czesci, ilu jest uczestnikéw;
kleje, kredki, pisaki, kolorowe papiery, gazety, tasiemki, arkusz papieru do
przyklejenia mandali

Przebieg ¢wiczenia:

Rozmawiamy o tym, co to jest mandala. Kazdy uczestnik wybiera cze§¢ mandali,
ktéra chece ozdobié. Potem po kolei przyklejamy czesci na arkusz papieru, tworzac
mandale.

Gdy mandala jest gotowa, kazdy méwi, co zawart w swoim kawatku.

Omowienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi.

Cwiczenie — 22

Tytul [ nazwa: Krzyzéwka z imieniem

Cele ¢wiczenia:

- uruchomienie pozytywnego myslenia o sobie

- podniesienie poczucia wtasnej wartosci

Materiaty: kartki, pisaki, lista pozytywnych cech z poprzedniego ¢wiczenia
Przebieg ¢wiczenia:

Uczestnicy zapisujg swoje imie wertykalnie na kartce i dobierajg z listy pozytywnych
cech takie, ktore sq im bliskie lub ktore chcieliby posiada¢, zapisujac je poziomo z
wykorzystaniem liter imienia. Powstaje ,krzyzowka”. Nastepnie uczestnicy jg
odczytuja.

Omoéwienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi:

Dla niekto6rych uczestnikow moze by¢ trudne odczytane ,krzyzoéwki”, potrzebujq
wsparcia ze strony prowadzacych.

Cwiczenie — 23

Tytul [ nazwa: Szukamy przyjaciét — kontakt z wieloma osobami przy formowaniu
grup

Cele ¢wiczenia:

- przerywnik ruchowy

- podniesienie poziomu energii w grupie

Materialy: niepotrzebne

Przebieg ¢wiczenia:

Uczestnicy krazg po sali, prowadzacy podaje kolejno polecenia, a uczestnicy
wykonuja je w odpowiednio licznych grupach (np. dwoch przyjaciot ptynie kajakiem,
trzech $piewa w kapeli rockowej...)

Omowienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi.
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Cwiczenie — 24

Tytul [ nazwa: Co by bylo, gdyby?
Cele ¢wiczenia:
¢wiczenie rozumowania dedukcyjnego
Materiaty: kartki, pisaki
Przebieg ¢wiczenia:
Uczestnicy zastanawiajg sie: ,,Co by byto, gdyby na $wiecie nie byto koloru
zielonego?” lub ,,Co by byto, gdyby nie bylo kota?” — praca na forum grupy.
Prowadzacy moze zapisywac pomysty.
Omowienie przebiegu z uczestnikami | uwagi.

Cwiczenie — 25

Tytul [ nazwa: Zabawa sroczki / kropki
Cele ¢wiczenia:
przeksztatcanie
Materialy: kolorowe kartki, pisaki, kredki, klej, arkusz szarego papieru
Przebieg ¢wiczenia:
Uczestnicy kropkujgq swoja kartke, na sygnat zaprzestajg i otrzymuja polecenie
stworzenia czegos$ z potaczenia kropek, naklejaja na wspélny arkusz papieru i nadajq
tytut pracy.
Omoéwienie przebiegu z uczestnikami [ uwagi.

Cwiczenie — 26

Lektor

Przeczytaj zadany fragment:
jak aktor czyta poemat narodowy,
jak udziela wywiadu seksbombom,
jak Ty bys to przeczytal swojemu przyjacielowi,
jak ktoci sie upierdliwie przekupka,
jak profesor ttumaczy skomplikowany wzor fizyczny,
jak czyta sie nudny referat,
jak mate dziecko opowiada to swojemu misiowi,
jak méwisz stodko do ukochanego,
jak sie czyta bajke matemu dziecku,
jak sprawozdawca komentuje mecz,
jak ksiadz prawi kazanie,
jak sedzia odczytuje wyrok $mierci,
jak obcokrajowiec probuje méwic po polsku,
jak trener przemawia do swoich zawodnikéw.
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Cwiczenie — 27

Tytul: Bricolage

Cele ¢wiczenia:

Dokonywanie skojarzen, ksztaltowanie umiejetno$ci wspotpracy w grupie
zadaniowej.

Materialy:

Kartki A4, dtugopisy.

Przebieg ¢wiczenia:

Dzielimy uczestnikéw na 3 zespoty. Kazdy z nich zaczyna pisa¢ opowiadania na
zadany temat, np. kryminat, romans, science-fiction. Po uptywie okreslonego czasu,
grupy przekazujq swoje opowiadania innej grupie, aby dopisata dalszy ciag historii.
Kiedy kazdy z zespoléw otrzyma z powrotem swoje pierwotne opowiadania, musi
je zakonczyc¢ i nada¢ mu tytut. Po zakonczeniu zadania nastepuje prezentacja na
forum.

Omowienie przebiegu z uczestnikami | uwagi.

Rozmowa na temat tego, jak pojawialy sie pomysly, czy pojawit sie lider etc.

Cwiczenie — 28

Nazwa: Herb

Cele éwiczenia: Cwiczenie rozwija samoswiadomos¢, pomaga nazwac i publicznie
wypowiedzie¢ uznane przez uczestnikéw wartosci i priorytety.

Przebieg ¢wiczenia: Prowadzacy glosno czyta instrukgje:

Herb symbolizuje to, kim jeste$. W $redniowieczu herby haftowane na lekkich
tkaninach noszono na zbrojach. Dzieki nim mozna bylo zorientowac sie, jakie imie
nosit rycerz, jaka byla jego pozycja spoteczna, jakie mial osiggniecia i ambicje.
Podazajac za wskazéwkami, ktorych Ci udziele, sprobuj teraz sporzadzi¢ swoj wiasny
herb. Pomysl nad ksztattem i kolorystyka. W odpowiednich miejscach zaznacz:

1. Rysunek przedstawiajacy co$, w czym jeste$ dobry,
Rysunek obrazujacy co$, w czym chciatbys sie doskonali¢,
3. Rysunek przedstawiajacy jedng z naczelnych wartosci Twojego Zycia, co$
niezwykle dla ciebie waznego, z czego nigdy nie zrezygnujesz,
4. Rysunek przedstawiajacy warto$¢ ceniong w Twojej rodzinie,
Rysunek przedstawiajacy ciebie w przysztosci — takim, jakim naprawde chciatby$
by¢,

d

Cwiczenie — 29

Nazwa: Moje trudnosci

Cele ¢wiczenia: Cwiczenie to ma celu dokonanie przez uczestnikéw diagnozy ich
wilasnych, indywidualnych problemow, jakie napotykajg w trakcie procesu uczenia
sie. Wlasciwe zdefiniowanie tych trudnos$ci ma kluczowe znaczenie dla dalszego
przebiegu treningu, bowiem by dokonac zmian, trzeba wiedzie¢, co sie chce zmienic.
Przebieg ¢wiczenia: Kazdy uczestnik otrzymuje liste kilkunastu typowych
problemow, jakie zgtasza miodziez w zwiazku z procesem uczenia sie i zaznacza
na tej liscie trzy, ktére uwaza za wiasne. Mozna oczywiscie poszerzy¢ liste
o problemy, ktérych na niej nie ma. Nastepnie prowadzacy zlicza ,,glosy” oddane
na poszczegolne trudnosci, tworzac w ten sposob ,ranking problemow”. Trzy
pierwsze na licie uznajemy za wspélne problemy grupy.
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Cwiczenie — 30

Nazwa: 1000 definicji

Cele ¢wiczenia: Cwiczenie to ma na celu rozwijanie umiejetnosci wyrézniania
w wybranych obiektach tylko pewnych ich aspektéw czy cech, co pozwala
na wielokrotne definiowanie i redefiniowanie obiektéw, idei czy poje¢.

Przebieg ¢wiczenie: na poczatku ustalamy obiekt, ktory bedziemy definiowad.
Najlepiej, by byt to dobrze znany, zwyczajny przedmiot. Nastepnie grupa siada w
kregu i kazdy po kolei podaje swoja definicje ( np. néz jest to ...). Cwiczenia nie
powinno sie przerywac za wczesnie, po kilku rundach, poniewaz gdy wyczerpane
zostang definicje banalne, wtedy wiasnie pojawiajq sie te najbardziej zaskakujace i
tworcze, ktorych tworzenie jest celem tego ¢wiczenia.

Cwiczenie — 31

Nazwa: ,Wyobraz sobie”

Cele ¢wiczenie: rozwijanie wyobrazni, samoswiadomos$ci, poczucia wspolnoty
Materialy: karty ¢wiczen ,wyobraz sobie”, dlugopisy

Przebieg ¢wiczenia: uczestnicy wypetniaja karte ¢wiczen (przedstawiajq siebie jako:
zwierze, samochod, kolor, kwiat, piosenkarza, instrument muzyczny), a nastepnie
spacerujac po sali, szukajg os6b o takich samych wyobrazeniach — ich imiona wpisujq
do kart we wiasciwe kota.

Uwagi: nalezy zwroci¢ uwage, omawiajac ¢wiczenie, na to ile mamy wspoélnego, a
jednoczes$nie jak bardzo jesteSmy zr6znicowani.

Cwiczenie — 32

Nazwa: ,R6zne funkcje przedmiotéw”

Cele ¢wiczenia: stymulowanie myslenia tworczego, przetamywanie stereotypow,
poznawanie wlasnych mozliwos$ci tworczych, ¢wiczenie ptynnosci stownej.
Materialy: kartki papieru, dlugopisy

Przebieg ¢wiczenia:

Uczestnicy wymyslaja nowe zastosowanie 10 przedmiotéw codziennego uzytku
(gwébzdz, otowek, kotek, kostka do gry, guma do Zucia, szczotka, ksigzka, stoik,
widelec).

Uwagi: nalezy zaprezentowac wszystkie prace na srodku w celu wylonienia
najciekawszych pomystéw. Mozna je powiesic na tablicy i zwréci¢ uwage na to, jak
czesto zapominamy o szerokiej gamie zastosowan réznych przedmiotéw.

Cwiczenie — 33

Nazwa: ,,0d zlotej rybki chciatbym...”

Cele ¢wiczenia: pierwsza osoba z kregu konczy zdanie: ,,0d ztotej rybki chciatbym...”.
a nastepnie konczy zdanie, powtarzajac ustyszane wczesniej zyczenie i doklada
swoje ( ostatnia osoba powtarza wiec wszystkie wcze$niejsze zyczenia).

Uwagi: prowadzacy moze zaczaé, podajgc Smieszne zyczenie w celu rozluznienia.
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Cwiczenie — 34

Nazwa: ,,Czy potrafisz twérczo mysle¢?”

Cele ¢wiczenia: ¢wiczenie skojarzen, stymulowanie gietkosci, ptynnosci myslenia
Materialy: kartki z zestawami trzech stow (zat. nr 2)

Zestawy stow:

Piasek — polityka — jajo

Czarny — dusza - zto

Pytek — mtodziez — wazon

Majtki — Zucie — proca

Listek — odmowa — owoc

Ltyzwy — deser — cialo state

Ztota — kamyk — dziennikarska

Miotfa — kot — ser

Kolor — owoc — bron

Kaptur — las — sprawiedliwy

Klasa — tablica — pisanie

Mis — eukaliptus — Australia

Przebieg ¢wiczenia: uczestnicy otrzymujq zestawy stéw, odgadujq i zapisujg stowa
kojarzace sie w uzasadniony sposob z poszczegolnymi zestawami stow

Uwagi: Podkres§lamy po prezentagji, jak r6zne mogq by¢ skojarzenia (bliskie lub
odlegte).

Cwiczenie — 35

Nazwa: ,,Bricolage”

Cele ¢wiczenia: stymulowanie myslenia tworczego, rozwijanie wyobrazni i fantazji
Materialy: kartki papieru i dlugopisy

Przebieg ¢wiczenia: uczestnicy piszg na kartkach dwa identyczne sfowa i wrzucajg
je do dwoch pudetek; w grupach pisza opowiadanie wedtug zasady: pierwsza osoba
losuje stowo, uktada z nim zdanie, a nastepna kontynuuje opowiadanie tworzac
zdanie logiczne, powiazane z poprzednim, wykorzystujac wylosowane przez siebie
stowo. Sekretarz grupy zapisuje tres¢, nastepnie opowiadaniom nadaje sie tytut
(wybierany drogq glosowania w grupie), grupy odczytuja swoje opowiadanie na
forum.

Uwagi: mozna mie¢ przygotowany swoj zestaw stéw z wyrazami ,,pobudzajacymi”.

Cwiczenie — 36

Tytul [ nazwa: Zapamietanie imion

Przebieg ¢wiczenia:

Uczestnicy tworzg zdanie, skfadajace sie z wyrazéw, ktére rozpoczynajg sie od
kolejnych liter imion, np. KAROLINA — Kot Ancymon Rudo — Oliwkowy Lubi Igraszki
Na Asfalcie.
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Cwiczenie — 37

Tytul [ nazwa: Papierowa torba

Cele:

- rozwijanie samopoznawania i samoswiadomosci,

- ksztattowanie umiejetnosci méwienia o sobie na forum grupy
Materialy: duze papierowe torby, czasopisma, nozyczki, klej
Przebieg ¢wiczenia:

Prowadzacy rozdaje uczestnikom papierowe torby i czasopisma. Nastepnie
wyjasnia znaczenie pojec: ,0sobowos¢ zewnetrzna”, ,,osobowos¢ wewnetrzna”
i prosi o przedstawienie obu osobowosci, poprzez naklejenie po odpowiednich
stronach torby wybranych wycinkéw z czasopism.

Kiedy wszyscy sg gotowi, po kolei omawiajq zewnetrzne strony swoich toreb.
Prowadzacy zacheca uczestnikéw do ujawnienia czego$ z wewnetrznej strony torby.

Podsumowanie:

Na zakonczenie ¢wiczenia mozna zadac¢ uczestnikom nastepujgce pytania:
1. Jak czuliscie sie, opowiadajac innym o swojej osobowosci zewnetrznej?
2. Jak czuliscie sie, ujawniajac cechy osobowosci wewnetrznej?

3. Czy torby utatwity méwienie o sobie?

Cwiczenie — 38

Tytul [ nazwa: Muzeum
Cele:
- rozwijanie umiejetnosci oryginalnego i twdrczego myslenia
Materialy: wszystkie dostepne przedmioty
Przebieg ¢wiczenia:
Dzielimy grupe na 4 druzyny. Kazda druzyna to kustosze pracujacy
w muzeum. Ich zadanie polega na przygotowaniu ekspozycji, sktadajacej sie
z minimum 5 przedmiotéw oraz napisaniu i wygtoszeniu przemdéwienia na temat
tej ekspozycji.
Tematy ekspozycji:
- sala: przedmioty, ktorych nie da sie ztapac
- sala: przedmioty najbardziej pozadane przez ludzi,
- sala: rzeczy z gornej pofki,
- sala: przedmioty, ktorych jeszcze nigdy nie widziano.

Cwiczenie — 39

Tytul [ nazwa: Twarze
Cele ¢wiczenia:
- integracja grupy,
- zbudowanie dobrego nastroju w grupie
Materialy:
Przebieg ¢wiczenia:
Uczestnicy otrzymujq arkusz z wizerunkami r6znych wyrazéw twarzy.
Kazda osoba wybiera ,buzke”, ktéra oddaje jego aktualny nastréj, wydziera
i przypina szpilkg do ubrania.
Nastepuje rundka, w trakcie ktorej kazdy krotko prezentuje i omawia swoj wybor.
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Cwiczenie — 40

Tytul [ nazwa: Maszyna
Cele:

integracja,

ksztaltowanie wspétpracy w grupie
Przebieg ¢wiczenia:
Grupa dzieli sie na 5 — 8 osobowe zespoty. Zdaniem zespotéw jest zbudowanie
maszyny okreslonego typu, w ktérej kazdy uczestnik bedzie stanowit jakas czes¢.
Poszczegolne elementy majg by¢ potgczone z innymi i wyraznie ze sobaq
wspétpracowad. Maszyna musi wydawac jaki§ dZzwiek. Typy maszyn do zbudowania:
- maszyna do zniewazenia,

maszyna do produkgji radosci,

maszyna do robienia klopotéw,

maszyna do usuwania probleméw.
Na koniec ¢wiczenia zespoly kolejno demonstrujg swoje maszyny.

Cwiczenie — 41

Tytul [ nazwa: Analogie
Cele:

¢wiczenie myslenia indukcyjnego
Przebieg ¢wiczenia:
Prowadzacy wyjasnia zasady tworzenia analogii. Kazdy z uczestnikow wypisuje na
dwoch osobnych kartkach 2 sprzety domowego uzytku i wrzuca je do torby.
Nastepnie kazda osoba losuje kolejno jedna kartke i tworzy analogie do zdania:
»,Mezczyzna jest jak..., bo...” — na tych samych zasadach.

Cwiczenie — 42

Co by bylo, gdyby...
- Cwiczenie uczy rozumowania dedukcyjnego, rozwija wyobraznie i oryginalnos¢
myslenia.
Praca przebiega w trzech grupach. Uczestnicy wymyslaja odpowiedzi na nastepujace
pytania:

Co by byto, gdyby nagle na ziemi zabrakto ropy naftowe;j?

Co by byto, gdyby nie wynaleziono kofa?

Co by byto, gdyby sita przyciggania ziemskiego nagle spadta o potowe?
Nalezy podac jak najwiecej skutkéw podanej sytuacji.

Cwiczenie — 43

Trzy krzesta

- Cwiczenie energetyzujace, uczace koncentracji uwagi i ¢wiczace skojarzenia.

Na srodkowym krzesle siada osoba i podaje stowo. Na krzestach obok siadajg chetni,
ktorzy z kolei podadzg wtasne skojarzenia do tego stowa. Jedno z nich zostaje
wybrane, a jego autor zajmuje miejsce srodkowe i zabawa toczy sie dale;j.
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Cwiczenie — 44

Sztafeta skojarzen

- Cwiczenie umiejetnosci dokonywania skojarzen, energetyzujace przez ruch.
Tworzymy dwie druzyny. Nastepnie kazda osoba kolejno dobiega do stolika,
na ktérym lezy arkusz z napisanym stowem i dopisuje stowo, ktére sie z nim kojarzy.
Powstaje tancuch skojarzen.

Cwiczenie — 45

Analogie
- Cwiczenie uczy myslenia analogicznego, abstahowania
Uczestnicy koncza zdania:
yuczony jest jak przestepca, bo ...”
»

»dziecko jest jak..., poniewaz ...” (do wylosowanych nazw przedmiotéw)
Nastepnie szukajq analogii dwéch wylosowanych przedmiotéw.

Cwiczenie — 46

Geneza — scenariusz

- Prezentacja techniki kreatywnej zabawy dla dzieci z uzyciem gazety wedtug
scenariusza z zatacznika.

- Imiona wierszem

Grupe dzielimy na piecioosobowe zespoly. Kazdy zesp6t otrzymuje zadanie utozenia
wiersza grupowego, w ktérym w kazdej zwrotce zastosowane zostaje imie cztonka.

Cwiczenie — 47

Polecenie przy muzyce

Grupa stoi w sali ,w rozsypce”. Rozlega sie przyjemna zywa muzyka. Kiedy stycha¢
muzyke, wszyscy majg za zadanie stac i nie ruszac sie. Gdy muzyka cichnie, grupa
ma za zadanie wykonywac rézne dziwne polecenia, faczac sie w podane grupy, do
chwili, gdy znéw rozlegnie sie muzyka. Wtedy wszyscy stajq w bezruchu do chwili
kolejnych polecen.

Cwiczenie — 48

Przyklady polecen:

dwoch przyjaciot wiostuje kajakiem
czterech przyjaciot gra w zespole rockowym
trzech przyjaciét ciggnie line

dwoch przyjaciét jedzie na rowerze

szesciu przyjaciot drapie sie po plecach
trzech przyjaciot targa sie za wlosy

dwoch przyjaciot taskocze sie...
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Cwiczenie — 49

Mapa grupy

Rysujemy na plakacie osie, na ktérych uczestnicy zaznaczajq kreska, jak zachowujq
sie, czym sie kierujg w zyciu, w grupie, co im towarzyszy, jakie dziatania podejmuja.
Majq oni za zadanie okresli¢ sie symbolicznie, czy np. sq blizej optymistéw, czy
towarzyszy im w zyciu czesciej pesymizm. Po wykonaniu ¢wiczenia krotkie
omowienie: Jakie refleksje nasuwajg sie po tym, co widzimy
na osiach”; ,,czy cos$ sie nasuwa w zwigzku z naszg praca jako grupa na warsztacie?”

Cwiczenie — 50

Stomiany $wiat wrazen — ¢wiczenie oryginalno$ci myslenia
Grupe dzielimy na 4 zespoly. Przygotowujemy materiaty

- stomki do koktajlu

- szpileczki

- kolorowy brystol

Cwiczenie rozpoczynamy opowiadaniem:

»Wakacyjna wedréwka juz sie konczy. PrzedzieraliSmy sie przez zmutowane zarosla,
gdy nagle naszym oczom ukazat sie dziwny $wiat stomianych wrazen. Byt

piekny............... "

Grupy rozpoczynajq tworzenie Swiata ze stomek wedtug tego, co podpowiada im
ich fantazja; wolno postugiwac sie tylko tymi materiatami, jakie zostaly wymienione.
Po zbudowaniu przestrzennego stomkowego swiata zadaniem grupy jest rowniez
dokonczenie rozpoczetego opowiadania.

Kazda z czterech grup prezentuje swoj wybudowany swiat, opowiadajac przy tym
historie niedokonczona..

Cwiczenie — 51

Opowiadanie z tytuléw - dokonywanie skojarzen, ¢wiczenie ptynnosci stownej
Grupe dzielimy na 4 zespoty. Kazdy z zespotéw otrzymuje takq samg gazete,
np. ,,Rzeczpospolitg”.

Zadaniem kazdej z grup jest utozenie opowiadania, historii z tytutéw znajdujgcych
sie w gazecie. Opowiadania naklejamy na arkusz papieru i po zakonczeniu nastepuje
prezentacja.

Cwiczenie — 52

Zwariowane instrukcje — metaforyzowanie

Grupe dzielimy na zespoly. Majq opowiedzie¢, jak:
- zakochany gotuje jajko na twardo,

- autor sensacyjnych opowiadan sznuruje buty,
- misjonarz wyprowadza psa,

- zblamowany licealista myje naczynia

- wojskowy zaktada spodnie

Po przygotowaniu nastepuje prezentacja.
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Cwiczenie — 53
Jestem kolorem i naturq
W czterech kolejnych kotach narysujcie siebie samych jako:

ja jako kolor ja jako kwiat
ja jako zabawka ja jako samochoéd
ja jako potrawa ja jako gora

Cwiczenie — 54

estem indywidualno$cia

Widzicie sami, jak tych cech jest duzo, a mozna ich wymieni¢ znacznie wiecej.
Przeczytaj uwaznie jeszcze raz cate ¢wiczenie i zastanow sie nad naszym pytaniem:
»Czy Ty takze jestes$ indywidualno$cia?” — odpowiedz niech brzmi: ,No, pewnie!”

Zanim wypiszesz swoje cechy indywidualne, zapytaj kolegéw, czy sadzg o Tobie
podobnie. Powinna to byc¢ jednak tylko konsultacja. Ostateczna ocena nalezy
do Ciebie!

Cwiczenie — 55

Co to jest? Podaj szybka definicje.
Cele: rozwijanie dociekliwosci, zdolnosci abstrahowania i kojarzenia faktow,
wdrazania do procesu definiowania zjawisk.

Przebieg ¢wiczenia: Animator CAG prosi, by dzieci dobraly sie w pary. Kazda para
otrzymuje nastepujace zadanie: ma krotko, za pomoca jednego zdania,
odpowiedzie¢ na pytania:
- Coto jest 16d?
Co to jest makaron?
Co to jest bajka?
Co to jest ziemia?
Co to jest iskra?
Co to jest krzesto?
Co to jest zegarek?
Co to jest drzewo?
Co to jest dym?
Poszukiwanie cech wspdlnych
Co wspdlnego ma l6d i makaron?
Co wspdlnego ma drzewo i dym?

Nastepnie kazda para czyta swoje odpowiedzi. Animator CAG za$ prosi dzieci
o znalezienie podobienstw i réznic w tych odpowiedziach.

Wskazowki metodyczne: W ¢wiczeniu tym nie chodzi o to, by miodziez podawata
definicje lodu, makaronu czy dymu, ale o pobudzenie ich myslenia analitycznego,
zwlaszcza za$ operacji abstrahowania i dostrzegania tych zjawisk. Dlatego animator
CAG nie powinien krytykowac¢ ztych odpowiedzi, lecz zapraszac¢ dzieci do gtebszych
przemyslen i filozoficznych spekulacji. Gdyby poszukiwanie podobienstw i réznic
w definicjach sprawialo uczniom duze trudnosci, animator CAG moze postawic
dodatkowe pytania: Co majg wspoélnego 16d i makaron? Co majg wspélnego drzewo
i dym?, Co powoduje powstanie iskry? Czy jest mozliwy ogien bez dymu? itp.
Bedzie to doskonata okazja do ¢wiczenia umiejetnos$ci dostrzegania istotnych cech
zjawisk atmosferycznych i ognia, a tym samym do pomijania tych mniej waznych,
czyli — abstrahowania.
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Cwiczenie — 56

Podaj niekonwencjonalne zastosowania.

Cele: rozwijanie dociekliwosci i ptynnosci myslenia (ptynnos$¢ ideacyjna).
Przebieg ¢wiczenia:

Animator CAG proponuje, by dzieci uwaznie przyjrzaty sie rysunkom na obrazkach.
Po chwili zadaje pytania. Do czego moze (mogg) stuzy¢ cztowiekowi:

spinacze
muszelki
kalosze
beret
szklanki
opony
spodnie

Odbywa sie dyskusja klasowa i gromadzenie odpowiedzi na te pytania.
Cwiczenie — 57

Podaj
Cele: rozwijanie ptynnosci stowne;j.
Przebieg ¢wiczenia: Cagowicze dobierajq sie w pary, kazda para ma wymyslic i
wypisa¢ w odpowiednich miejscach karty rozwigzan:
nazwy rzeczy, ktore ulegajq rozktadowi
nazwy rzeczy, ktore wydajq dzwieki
nazwy rzeczy, ktore majg kota
nazwy rzeczy, ktore sie kotysza
nazwy rzeczy, ktore dajg ciepto
nazwy rzeczy stuzacych do picia (do gaszenia pragnienia)
nazwy rzeczy, ktore niszczeja, gdy zmokng
nazwy rzeczy, ktore sie palg
nazwy rzeczy, ktore parzg (lub sg ciepte)

Po odpowiednim czasie animator CAG odczytuje odpowiedzi. Pozostate dzieci
poréwnuja swoje ustalenia i w razie potrzeby uzupetniaja nazwy wypisanych rzeczy.
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Cwiczenie — 58

Zauwaz, wyszukaj problemy
Cele: stymulowanie dociekliwos$ci i wrazliwosci na problemy.
Przebieg ¢wiczenia: Animator CAG prosi uczestnikéw o podanie jak najwiekszej
liczby odpowiedzi na nastepujgce trzy pytania:
Jakie problemy mogg sie wigzac z piciem nie przegotowanej wody?
Jakie problemy moga sie wigzac ze $lizganiem sie dzieci na zamarznietym
jeziorze?
Jakie problemy mogq sie wigzac¢ ze skakaniem na glowe do nieznanego
zbiornika wodnego?

W kolejnej sesji wrazliwos$ci na problemy animator zadaje nastepujace pytania?
- Jakie problemy wiaza sie z uzywaniem zapatek przez dzieci?
Jakie problemy wigza z upalnym bezdeszczowym latem?
Jakie problemy wiazg sie z dluga, bardzo mrozng zimg?
Jakie problemy moga mie¢ Cagowicze, ktérzy nie przygotuja wywiadu?
Jakie problemy moga sie wigzac ze $cigganiem?
Jakie problemy moga mie¢ naukowcy?

Odbywa sie dyskusja o konsekwencjach w kazdej z tych sytuacji, przy czym animator
stara sie zacheci¢ do podawania mozliwie wielu powaznych konsekwengji, dbajac
o dogtebne rozpatrzenie kazdej z tych okolicznosci.

Cwiczenie — 59

Szukamy wad
Cele: rozwijanie wrazliwos$ci na problemy.
Przebieg ¢wiczenia: Animator CAG prosi, aby cagowicze znalezli rysunki kilku
przedmiotéw. Zadaniem uczniéw jest wynotowanie jak najwiekszej liczby wad kilku
zwyczajnych rzeczy uzywanych przez cztowieka. Bedq to odpowiedzi na pytania:
- Jakie wady moze mie¢ klucz?

Jakie wady moze miec¢ suszarka do wlosow?

Jakie wady moze miec¢ dtugopis?

Jakie wady moze miec¢ zapatka?

Jakie wady moze miec krzesto?

Jakie wady moze miec portfel?

Jakie wady moze mie¢ szklanka?

Jakie wady moze miec parasol?
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Cwiczenie — 60

Dokoncz
Cele: rozwijanie ptynnosci skojarzeniowej i zdolno$ci tworzenia analogii,
stymulowanie oryginalno$ci myslenia.
Przebieg ¢wiczenia: Na karcie rozwigzan znajdujq sie poczatki zwrotéw jezykowych
(poréwnan, czyli analogii):
- Strumien byt szybki jak ...

Iskra byfa goraca jak ...

Lis¢ byt miekki jak ..

Serce bylo gorace jak ...

Krzesto jest przydatne jak ...

Diugopis jest metalowy jak ...

Talerz byt kruchy jak ...

Jezioro byto nieprzeniknione jak ...
Zadaniem cagowiczéw jest dokonczenie tych zwrotow na tyle sposobow, ile tylko
potrafig wymysli¢. W chwili, gdy tylko jaki§ uczen wymysli zakonczenie zdania,
moéwi je gltosno. Nastepni uczniowie nie mogga powiela¢ tych samych pomystow,
proszeni sg wiec o podawanie innych, bardziej oryginalnych od poprzedniego.

Wskazowki metodyczne: Animator CAG powinien wzmacnia¢ oryginalne
zachowania uczniéw, a wiec podkreslac¢ te pomysty, ktére sa zaskakujace,
niekonwencjonalne, odbiegajace od sztywnej reguly (,Morze byto stone jak sél”,
»Strumien byt rwacy jak wodospad” itp.) i sa rzadkie w danej grupie (w jednej z
grup uczen podatl zakonczenie ,,Strumien byt rwacy jak dentysta”).

Cwiczenie — 61

Co byo przed i potem?

Cele: pobudzenie wrazliwo$ci emocjonalnej dzieci, uczenie okreslania emocji i uczué

oraz ich rozumienia.

Przebieg ¢wiczenia: Cagowicze uwaznie analizujg cztery rysunki przedstawiajace:
dziewczynke i jej babcie, ktora jest znoszona na noszach do karetki
pogotowia,
dwoch chtopcow bijacych sie na boisku szkolnym,
dziewczynke stojaca na podium i odbierajgca ztoty medal,
chtopca wreczajacego dziewczynce kwiaty przy btyskach fleszy aparatow
fotograficznych,
chtopaka lezacego na ulicy,
biegnacego policjanta.

Zadaniem cagowiczdéw jest odpowiedzie¢ na pytania: Co sie stalo przed chwilg?

Co sie wydarzylo? Co doprowadzito bohateréw tych rysunkéw do przedstawionej

sytuacji? Co czuja przedstawione postaci?

Dzieci wymyslaja indywidualnie lub w parach fabuly wydarzen i przedstawiaja je

na forum klasy. Na koniec nauczyciel moze zapytac dzieci o to, ktére z tych opowiesci

wydaja im sie najbardziej prawdopodobne.
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Cwiczenie — 62

Co sie moze zdarzy¢?

Cele: pobudzanie zdolnosci tworzenia wyobrazen niezwyklych konsekwencji,

rozwijanie umiejetnosci formutowania ztozonych wypowiedzi.

Przebieg ¢wiczenia: Animator CAG skfania mtodziez do wyobrazenia sobie,

a nastepnie omowienia, konsekwencji sytuacji.

Co by bylo, gdyby ludzie nie mieli rak?

Co by byto, gdyby nie bylo wody na $wiecie?
Co by byto, gdyby nie wynaleziono ognia?
Co by byto, gdyby nie bylo telewizji?

1. Animator CAG mowi: Sprobujcie pomysled, co sie moze zdarzy¢ na Swiecie, gdy
bedzie za mato wody? A po chwili: A co sie zdarzy¢ moze w naszej okolicy?
Zacheca miodziez do dzielenia sie swoimi przewidywaniami na ten temat,
nastepnie stawia inne pytania: Co sie moze zdarzy¢, gdy na Swiecie bedzie za
duzo wody? Co sie zdarzy w miejscowosci, w ktorej mieszkamy, gdy wody bedzie
za duzo? Jak bedzie ona wyglada¢? Co bedgq robic¢ ludzie? Czy bedzie sie lepiej
zylo?

2. Animator CAG pyta: A teraz sprébujcie pomyslec, co sie moze zdarzy¢ na Ziemi,
gdyby zabrakto nam nagle ognia?, Co sie wtedy stanie, gdy nie bedziemy mogli
rozpali¢ ognia w piecu lub w elektrowni?, Jakie mogg by¢ tego konsekwencje?
Nastepnie zacheca miodziez do dyskusji i czuwa nad jej przebiegiem.

Cwiczenie — 63

Portret okruszka, kropli

Cele: rozwijanie myslenia metaforycznego

Przebieg éwiczenia: Cwiczenie polega na namalowaniu portretu okruszka lub kropli.
Animator CAG zacheca mtodziez do wyobrazenia sobie duzego okruszka lub duzej
kropli: Jak moze wygladac okruszek lub kropla z bardzo bliska, tak powiekszone
jak pod mikroskopem? Jakie majgq kolory? Czy sq blyszczace, czy raczej matowe?
Co powoduje, ze widac jg z daleka w ciemnos$ciach? Mtodziez prébuja w myslach
odpowiedzie¢ na te pytania, po czym przystepuja do namalowania wilasnych wizji
okruszka czy kropli.
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Cwiczenie — 64

Niezwykie opowiesci

Cele: stymulowanie proceséw odlegtego kojarzenia, rozwijanie umiejetnosci
tworzenia fabuly i opowiadania.

Przebieg ¢wiczenia: Animator CAG informuje miodziez, Ze za chwile bedg tworzy¢
niezwykte opowiadania, ktére powstang w rownie niezwykly sposéb.

Wariant I. Animator zacheca mtodziez do losowania. Z jednej miseczki kazde dziecko
losuje karteczke, na ktérej jest napisana nazwa jakiej$ postaci. Z drugiej miseczki
losuje kartke z wydarzeniem, ktére ma nastapic. Zadaniem cagowicza jest utozy¢
niezwykte opowiadanie o tej postaci i tym wydarzeniu.

Postacie

Maty jamnik 8-letni chiopiec

Samotna staruszka
Kapitan okretu
Lekarz

Pisarz

8-letnia dziewczynka
Pan wozny
Nauczyciel
Kierowca ciezaréwki
Policjant

Pan dozorca

Twéj przyjaciel
Twoja przyjaciotka
Twoja sasiadka
Burmistrz miasta
Pani kucharka
Kotek syjamski
Maly Zrebak
Aktorka

Piekarz

Artysta

Cagowicz

Wydarzenie
Niech przeptynie wielka rzeke
Niech zostanie kapitanem okretu
Niech zdobedzie Mount Everest
Niech zostanie pielegniarka
Niech zostanie stynnym aktorem
Niech odkryje skarb piratow
Niech wykopie wielki diament
Niech zostanie prezydentem
Niech odkryje nowy lad
Niech optynie Ziemie
Niech wygra milion w gre liczbowa
Niech poleci w kosmos
Niech odkryje nowy lek na raka
Niech zdobedzie Nagrode Nobla
Niech skonstruuje nowg rakiete
Niech zdobedzie Biegun P6tnocny
Niech uratuje tongcego chiopca
Niech ugasi wielki pozar
Niech zdobedzie medal olimpijski
Niech przejedzie calq Europe
Niech przeptynie morze
Niech zostanie kowalem

Kazdy cagowicz uktada pomystowe opowiadania tak, by jego gléwnym bohaterem
byla wylosowana posta¢, a temat dotyczyt zasugerowanego zdarzenia. Potem
nastepuje prezentacja opowiadania na forum grupy.

Wariant 1l. Zamiast postaci i wydarzenia dzieci mogq losowac posta¢ i miejsce
akcji. Wtedy ich zadaniem bedzie wymyslenie opowiadania o wylosowanej postaci,
ktora dziata w okreslonym miejscu.

Woweczas postaci bedq takie jak w wariancie I, a miejscem akcji moze by¢:

- bezludna wyspa,

- Ocean Spokojny,

- dach drapacza chmur,

- pustynia w Afryce,

- jaskinia w Tatrach,

- okret podwodny,

- winda,

- inne.
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Wariant IlI. Do postaci mozna tez dodawac jaka$ istotng ceche charakteru.
Zasugeruje to cagowiczom, ze w ich opowiadaniu owa cecha ma ,zagrac¢”, czyli
obraz bohatera ma by¢ zgodny z wylosowang cecha. Zmienia to nieco istote
¢wiczenia, ale staje sie ono rownie inspirujace: zadaniem cagowiczow jest —rzecz
jasna na miare ich umiejetnosci — znalezZ¢ adekwatne do danej cechy osobowosci
sposoby opisu, nauczycielom za$ daje to okazje do wyjasnienia niektorych
wlasciwosci charakteru ludzkiego. Postaci w tym wariancie bedg okreslone na
przykfad tak:

- Odwazny jak jamnik

- NieSmialy 8-letni chtopiec

- Smutna samotna staruszka

- Wesoly kapitan okretu

- Dzielna 8-letnia dziewczynka

- Uparta kucharka

Cwiczenie — 65

Marsze

Cele: rozwijanie plastyki ruchu, pobudzanie myslenia wyobrazeniowego.
Przebieg ¢wiczenia: Animator CAG zaprasza dzieci do spaceru po dosy¢ duzej sali.
Uczniowie moga spacerowa¢ w dowolnym tempie, po dowolnie wybranej trasie.
Animator CAG proponuje, by dzieci wyobrazily sobie, Ze za chwile bedg maszerowaty
po dziwnych miejscach i w dosy¢ dziwny sposob: wyobraZcie sobie, ze idziecie po
$liskim lodzie w $liskich butach. Jak to jest, gdy idzie sie po lodzie i trudno utrzymac
rownowage? Sprobujcie tak wiasnie przez chwile i§¢ — jakbyscie szli po lodzie.

Inne impulsy:

- ldziemy brzegiem morza, w plytkiej wodzie. Musimy co chwile uciekac przed
fala, ktéra moze nas zmoczyc.
Idziemy brzegiem morza, wieje silny wiatr, a w reku mamy duzy parasol.
Przeskakujemy gotymi stopami po rozgrzanych wegielkach.
Idziemy po rozgrzanym piasku morskim. Piasek jest tak goracy, ze parzy
nam stopy.
Idziemy w dtugim ptaszczu deszczowym, ktory rozwiewa nam silny wiatr.
Idziemy po waskiej kfadce, niosac tace z petnymi szklankami.
Idziemy w glebokim do kolan $niegu, wspinajgc sie na stroma gore.
Idziemy wedtug pomystu, ktory przyjdzie nam do glowy.
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Cwiczenie — 66

Maszyny

Cele: stymulowanie umiejetnosci ruchowych, zachecanie do wspoétpracy i wspélnej
zabawy.

Przebieg ¢wiczenia: Cagowicze dobierajq sie w trojki. Kazda trojka dostaje zadanie
zaprojektowania i pokazania pewnej maszyny zwigzanej z woda i cieptem. Nalezy
w tym celu uzy¢ wiasnych ciat i zaprezentowad, jak dziataja nastepujace maszyny:

» dzwig portowy,

* motoréwka,

* waz do podlewania ogrédka,
* rower wodny,

» kuchenka gazowa,

e prysznic,

+ pralka automatyczna,

* toster,

» sokowirowka,

» suszarka do wlosow.

Zrodto: K. J. Szmidt J. Bonar, “Zywioly", WSIiP, Warszawa 2000 r.
Zrodlo: K. Okraszewski, B. Rakowiecka, Szmidt K. J., “Porzadek i przygoda”, WSiP, Warszawa 1997 .
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